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からだ楽々教室参加者を募集します

～しなやかな・からだづくり～

からだ楽々教室では、自宅でできる体のケアやトレーニングの方法を学びます。誰

でも簡単にできるストレッチで、普段使わない筋肉を伸ばしたりします。運動しやす

い服装で、ぜひご参加ください。

○日 時 １２月１７日（火） 午前９時３０分～午前１１時 中川（ゆうゆう館）

(場 所) １２月１９日（木） 午前９時３０分～午前１１時 横田（横田公民館）

○参加費 １５０円

○持ち物 健康手帳（お持ちでない方は、当日配布いたします）

○講 師 島田 一郎さん

◎問い合わせ：保健福祉係 ☎５４－５１３５
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１２ 月 の 診 療 体 制

※ 年内は１２月２７日（金）まで診療します。

本所医科外来担当（受付終了時間は午後４時です）

◆本所・各出張診療所でインフルエンザの予防接種を実施しています。(全額自己負担の方の接種

料金は4,500円です)

◎インフルエンザが疑われる症状の方は、本所で受診ください。（各出張所には隔離する部屋がないため）

◎問い合わせ：金山町国民健康保険診療所 ☎５４－２０３１

曜 日 午 前 午 後

月 押部 先生
午後３時３０分まで休診
（かねやまホーム出張診療）

火 押部 先生 浅野 先生（宮下病院医師）

水
４日、１８日 押部 先生 押部 先生

１１日、２５日 押部 先生 浅野 先生（宮下病院医師）

木 押部 先生 町野 先生（会津医療センター医師）

金 浅野 先生（宮下病院医師） 佐藤 先生（宮下病院医師）

歯 科 診 療 案 内
○ 月～金 午前９時～正午 午後１時～午後５時 （電話予約可能）

※上記以外の時間でも、可能な限り対応します。（仕事や学校に行く前、終わってから、など）

時間外診療を希望される方は、電話でご相談ください。

○ 担当医 ： 市川先生

【 歯科休診のお知らせ 】
○ 下記のとおり歯科医師が不在となりますので、ご了承ください。

・ ３日(火) 午後 かねやまホーム訪問診療 ・１７日(火) 午後 かねやまホーム訪問診療

沼沢出張診療所
○ 毎月第２・第４水曜日

１２月診療日：１１日、２５日

○ 午後１時３０分～２時３０分
（受付は午後２時まで）

○ 担当医：押部信之先生

電話 ５５－３２５１

横田出張診療所
○ 毎週 火曜日・木曜日

○ 午後１時３０分～３時３０分
（受付は午後３時まで）

○ 担当医：押部信之先生

電話 ５６－４２４２

診療所だより



3

宮下病院からのお知らせ

宮下病院では、毎週木曜日愛ばんしょ外来を開設しています。

○時 間 健康教室 午前１０時３０分～午前１１時

（健康教室の内容・時間は、都合により変更になる場合があります。）

○場 所 宮下病院 外来待合室 ※費用は無料、予約は不要です。

◎問い合わせ：宮下病院 ☎５２－２３２１

土地、家屋の相続登記はお済みですか？

※相続登記とは、不動産の所有者が亡くなった場合に、その不動産の登記名義を被相

続人（亡くなった方）から相続人へ名義の変更を行うことをいいます。

相続登記をしないでいると…

①相続した不動産を売りたいと思ったときに、相続登記をしないとすぐに売ることが

できなくなります。

②相続人のうちの一人が亡くなり、更に相続が発生すると、相続人の数が増え、登記

手続や費用など負担が増加します。

③土地・建物の売却やローンの手続に時間がかかります。

④実際の所有者が分からないため、災害復旧や防災のための工事ができないなどの社

会問題となります。

ご不明な点は下記までご連絡ください。

◎問い合わせ：福島県司法書士会 ☎０２４－５３４－７５０２

福島地方法務局 ☎０２４－５３４－２０４５

１２月 ５日（木） 健康教室 「お餅の食べ方」 講師：看護師

１２月１２日（木） 健康教室 「食中毒（アニサキス）について」 講師：栄養士

１２月１９日（木） 健康教室 「お餅の食べ方」 講師：看護師

１２月２６日（木） 健康教室 「食中毒（アニサキス）について」 講師：栄養士
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令和２年度農業団体等支援事業（農業機械購入補助金）

の要望を調査します

令和２年度に農業用機械購入の補助事業を行う予定です。要望のある方は、下記を

参照の上書類を提出してください。なお、この調査は来年度の予算編成の基礎調査で

あり、補助金の決定を確約するものではありません。

１．補 助 の 内 容

１台につき３０万を超える農業用機械購入費用（中古を含む）の一部補助

※オプション代を含む

２．補助率及び補助額

※注意１ 過去にこの事業で農業機械を購入した個人等についても、要望を把握する

ため、補助事業で機械購入を検討されている方はお申込み願います。

３．交 付 対 象 者

①町が認定した農用地利用改善団体、又は任意の農業団体（規約等を有する）

②町内に事業所を有し、かつ町内の農地を耕作する農業法人

③町内に住所を有する認定農業者、又は町内に住所を有し、経営している農業者

４．申 請 要 件

①水稲用機械の場合・・・１ha以上の面積を経営

②畑作用機械の場合・・・0.5ha以上の面積を経営

③３年後に経営面積の規模拡大又は現状維持が見込まれること。

※経営面積には自作地・農作業受委託面積・利用権設定等を含む。

５．申 込 み

○提出期限 １２月２０日（金）

○提出書類 購入予定機械の見積書（写し可）及びカタログ等必要書類

※補助金申請は、令和２年４月以降に別途通知いたします。

◎問い合わせ：農林係 ☎５４－５３２１

補 助 率 補 助 上 限 令和２年度は、補助上限の引

上げを検討中です。購入価格（税抜き価格）

の３分の２

法人・団体等 １５０万

個人 １００万
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年金生活者支援給付金制度のお手続きをお忘れなく！

『年金生活者支援給付金』は、公的年金等の収入や所得額が一定基準額以下の、年

金受給者の生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。

対象者には、日本年金機構から請求手続きのご案内が９月以降に送られています。

（受け取りには請求書の提出が必要です。）

【封筒形式の請求書】

【ハガキ形式の請求書】

請求書が届いているにもかかわらずまだお手続きがお済みでない方は、年金事務所

に郵送もしくは役場窓口に提出してください。

◎問い合わせ：『給付金専用ダイヤル』 ☎０５７０－０５－４０９２

金 山 町 プ レ ミ ア ム 付 商 品 券 を 出 張 販 売 し ま す

○日 時 １２月 ５日（木）

１２月１９日（木） ※両日とも午前１０時から午後１時

○場 所 横田出張所

※金山町プレミアム付商品券の引換券をお持ちの方のみ購入できます。

◎問い合わせ：産業係 ☎５４－５３２２
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１２月の資源回収

町内全域

川口・沼沢地区のみ

西谷・本名・横田地区のみ

※ペットボトルやビンなどはきれいに洗いラベル等をはがしてから、

集積場に出していただくようお願いします。

◎問い合わせ：保健福祉係 ☎５４－５１３５

月 日 種 類

１２月 ４日(水) プラスチック容器包装

５日(木) ペットボトル

７日(土) 段ボール

１１日(水) びん類

１４日(土) 紙類

１８日(水) プラスチック容器包装

月 日 種 類

１２月１８日(水） 缶類

２５日(水) 不燃ごみ

月 日 種 類

１２月 ４日(水) 缶類

１１日(水) 不燃ごみ


