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認知症相談・情報交換カフェ「ほっとカフェ」

～８月の開催について～

認知症の方だけでなく、どなたで

も気軽に地域の人々と交流したり、

健康のことや認知症のことを保健師

などに相談したりできる場です。

ぜひ、お気軽にご参加ください。

今回は、県立宮下病院の「出張愛

ばんしょ外来」の看護師が講話と相

談会を行います（相談も無料です）

○ 時 間：午前１０時 ～ 午前１１時３０分

（ 途中参加・退出ＯＫ ）

○ 料 金：無料（ 事前申し込み不要 ）

○ 愛ばんしょ外来（在宅療養生活支援外来）

病気や障がいを抱えて家で生活する方や家族からの

介護や生活についての相談窓口。

◎問い合わせ：保健福祉係 ☎５４－５１３５

場 所 日 （曜日） 内 容

横田地区

（旧 馬場商店）

８月１０日

（第２金曜）

「歌と健康」

中川地区
（画廊パンプキン）

８月２１日

（第３火曜）
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８ 月 の 診 療 体 制

本所外来担当 （受付終了時間は午後４時です）

◆健診や予防注射が予定されている場合は、終了までお待ちいただきます。

・２３日(木) 午後２時～ 乳幼児内科・歯科健診

◎問い合わせ：金山町国民健康保険診療所 ☎５４－２０３１

曜 午 前 午 後

月 押 部 先生
午後３時３０分まで休診
（かねやまホーム出張診療）

火 押 部 先生 五十嵐 先生（宮下病院医師）

水 押 部 先生 五十嵐 先生（宮下病院医師）

木 押 部 先生 遠藤 先生（会津医療センター医師）

金
浅野 先生（宮下病院医師） 佐藤 先生（宮下病院医師）

検査～かねやまホーム出張診療（押部先生）

沼沢出張診療所
○ 毎週 水曜日

○ 午後１時３０分～２時３０分
（受付午後２時まで）

○ 担当医：押部先生

横田出張診療所
○ 毎週 火曜日・木曜日

○ 午後１時３０分～３時３０分
（受付午後３時まで）

○ 担当医：押部先生

歯 科 診 療 案 内
○ 月～金 午前９時～１２時 午後１時～５時 （電話予約可能）

※上記以外の時間でも、可能な限り対応します。（仕事や学校に行く前、終わってから、など）

時間外診療を希望される方は、電話でご相談ください。

○ 担当医 ： 市川先生

【 歯科休診のお知らせ 】

○ 毎月第１・第３火曜日の午後をかねやまホーム訪問診療日とさせていただきます。

訪問診療の間、診療所は歯科医師不在となりますので、ご了承ください。

８月の訪問診療日 ８月７日（火）の午後、及び８月２１日（火）の午後

８月１３日（月）～１６日（木）は、休診とさせていただきます。
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かねやま乗合タクシーを利用しませんか

“かねやま乗合タクシー”を利用するには、事前の予約が必要です。

◇予約電話番号◇

☎５６－４０８８

受付時間：毎日 午前８時３０分から午後５時３０分まで

予約は、利用日の１週間前からできます。当日予約は、利用したい１時

間前まで予約できますが、料金が高くなります。

利用方法
① 予約の電話をします。

氏名、電話番号、希望日時、乗車場所、降車場所、利用人数を

電話で伝えます。

② 予約した日時、場所で乗車します。

運賃は乗車時にお支払いください。

※ 運行時刻や運賃は、時刻表をご覧ください。

◎問い合わせ：総務係 ☎５４－５２２２

「沼沢湖水まつりのぼり旗」の掲揚について

「沼沢湖水まつり」を８月４日と５日の両日開催します。イベントを町民全体で盛

り上げるため、のぼり旗を各自で自宅前などに掲揚してください。

なお、歩行者や車などの安全を確保するため、国道や県道の道路敷、標識の支柱な

どには設置しないよう注意してください。

記

・期間 ７月２７日（金）から８月５日（日）まで

・場所 各戸の主要道路からの入口付近（敷地内）

※期間終了後、各戸で「のぼり旗」を撤去してください。

のぼり旗、ポールをお持ちでない場合は、役場へご連絡下さい。

◎問い合わせ：観光係 ☎５４－５３２７
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平成３０年度から後期高齢者医療の

保険料率及び軽減制度が変わります

保険料の賦課額は，被保険者一人ひとりにかかる均等割額と、被保険者の前年の所得に応じて算定

される所得割額との合計となります。均等割額と所得割率は、２年ごとに見直されます。平成３０、

３１年度の保険料率は、次のとおりです。

※１年間の保険料の上限額（賦課限度額）は６２万円となります。（平成３０年度は５７万円）

平成 ３０ 年度からの後期高齢者医療の保険料軽減制度が、以下のとおり改正されます。

※ 平成３０年度保険料については、８月以降に通知します。

皆さまの保険料が大切な財源となります。納期内の納付にご協力をお願いします。

◎問い合わせ：住民税務係 ☎５４－５１２１

鳥獣の捕獲資格取得に支援

クマやイノシシなどによる農業被害が年々増加しています。

被害を未然に防ぐため、あなたも捕獲資格取得にチャレンジ

してみませんか。

なお、町では鳥獣の捕獲資格取得費用等を助成します。また、

県でも技術向上などに対する支援があります。

助成対象

狩猟免許受験費用及び各種申請費用など

※ 詳しくはお問い合わせください。

◎問い合わせ：産業係 ☎５４－５３２２

軽減割合 軽減対象となる所得の基準 軽減後の均等割額

９割
世帯の所得が３３万円以下、世帯内のそれぞれの方の

公的年金収入が８０万円以下

4,160円／年

８.５割 世帯の所得が３３万円以下 6,240円／年

５割
世帯の所得が３３万円＋（２７万５千円×被保険者数）以下

（改正前２７万円）

20,800円／年

２割
世帯の所得が３３万円＋（５０万円×被保険者数）以下

（改正前４９万円）

33,280円／年

均等割額

４１,６００円

（昨年度は41,700円）

所得割額

（総所得金額－３３万円）×７．９４％

（昨年度は、8.19％）

１年間の保険料

（100円未満切捨て）
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病気や障がいを抱えて家で生

活する方や家族からの、介護

や生活についての相談窓口

地域に住む方々の健康

維持・増進、介護・疾病

予防のための支援

地域に住む方々が気軽に

立ち寄れる交流場所の提

供

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康になりたい

けど、何をすれ

ば良いの？ 

介護のコツを

知りたい！ 

介護や病気のことを

話す相手が欲しい 

血圧高いんだけ

ど、何に注意する

と良いの？ 

誰に聞けば良

いのかしら・・・ 

宮下病院からのお知らせ

宮下病院では，毎週木曜日「愛ばんしょ外来」（在宅療養生活支援外来）を開設しています。

などを目的に、看護師、薬剤師、管理栄養士、リハビリスタッフが皆様の在宅生活のための

お手伝いをさせていただきます。

７月・８月は特に熱中症が多くなる時期です。

健康教室では、熱中症対策についてお話ししますので、ぜひご参加ください。

〈時間〉◆相談コーナー：午前９時～１２時、午後１時～４時

◆健康教室 ：午前１０時３０分～１１時

〈場所〉宮下病院 外来待合室等（健康教室の内容は、都合により変更になる場合があります）

費用は無料です。（相談コーナーと健康教室は予約不要です）

◎問い合わせ：宮下病院 ☎５２－２３２１

月日 内容

８/２（木）
◆相談コーナー

◆健康教室「熱中症を予防しよう」 講師：看護師

８/９（木）

◆相談コーナー

◆健康教室「脱水予防～あなたの水分のとり方は大丈夫？～」

講師：看護師

８/１６（木）

◆相談コーナー

◆健康教室「脱水予防～あなたの水分のとり方は大丈夫？～」

講師：看護師

８/２３（木）
◆相談コーナー

◆健康教室「すっきり！便秘予防の食生活」 講師：管理栄養士

８/３０（木）

◆相談コーナー

◆健康教室「熱中症を予防しよう」 講師：看護師

「正しいお薬の飲み方」 講師：薬剤師

相談窓口では、みなさまの疑

問や不安、要望などの相談を

受け付けています。

2 本立
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外国人観光客と交流してみませんか

～インバウンド講演会の開催について～

近年増加している訪日外国人観光客を金山町でも受け入れてみませんか。「英語ができない」「外国

人の習慣が分からない」という方でも大丈夫です。今回は、第１部でインバウンドの初歩的な講演会

です。そして第２部では金山町国際交流協会が取り組んでいる台湾との交流についての講演会を行い

ます。

申込は不要ですので皆様ふるってご参加下さい。講演会途中での参加・退室も可能です。

日 時 ８月２１日（火）午後２時～４時（開場 １３時３０分）

場 所 開発センター３階 大会議室

内 容 第１部 インバウンドとは？

講師 株式会社ライフブリッジ代表取締役 櫻井 亮太郎 氏

第２部 台湾との長い交流・信頼関係構築体験談について

講師 乳頭温泉郷 鶴の湯温泉 会長 佐藤 和志 氏

講師 大平温泉 滝見屋 若女将 安部 里美 氏

◎問い合わせ：観光係 ☎５４－５３２７

：金山町国際交流協会 ☎４２－７２１１

ペットボトル資源回収の注意

ペットボトルの正しい出し方についてお知らせいたします。

１ ペットボトル本体とラベルとキャップに分別してください

分別できていないペットボトルは回収できません

○ ラベルは、プラスチック容器包装の収集日に出してください。

○ キャップは、プラスチック容器包装の収集日に出してください。

○ または、地区の赤十字奉仕団員かゆうゆう館に届けていただくことで、

世界中の子どもたちにワクチンを届けるNPO法人に協力することが

できます。

２ ペットボトルをよくすすいでください

汚れたペットボトルは回収できません

３ 収集日の当日、朝８時までに出してください

専用回収ボックスに直接入れるか、専用袋（青）に入れて出してください。

◎問い合わせ：保健福祉係 ☎５４－５１３５
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熱中症予防の

３つのポイント

こまめな

水分補給！

適度な

塩分補給！

直射日光を

避ける！

１

２

３

塩あめ
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８月の資源回収

町内全域

川口・沼沢地区のみ

西谷・本名・横田地区のみ

※びんは雨水が入らないように横に倒して出して下さい。

※殺虫剤などのスプレー缶の中身が残っていると、処理をする際に

爆発し、大変危険です。中身を使い切り、穴をあけてから捨てて

ください。

※燃やせるごみはよく水気を切って出してください。

◎問い合わせ：保健福祉係 ☎５４－５１３５

月 日 種 類

８月 １日（水） プラスチック容器包装

２日（木） ペットボトル
４日（土） 段ボール

１１日（土） 紙類

１５日（水） プラスチック容器包装

月 日 種 類

８月１５日（水） 缶類

２２日（水） びん類・不燃ごみ

月 日 種 類

８月 １日（水） 缶類

８日（水) びん類・不燃ごみ


