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令和２年度

金山町成人式

　

１
月
10
日
、
金
山
町
開
発
セ
ン
タ

ー
で
令
和
２
年
度
金
山
町
成
人
式
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
８
名
の
新
成
人

が
出
席
し
、
入
口
に
は
、
新
成
人
の

み
な
さ
ん
が
中
学
生
時
代
に
作
成
し

た
ダ
イ
オ
ウ
イ
カ
の
垂
れ
幕
（
写
真

の
②
）
が
出
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
垂

れ
幕
は
、
文
化
祭
で
修
学
旅
行
の
報

告
を
す
る
際
に
作
成
・
使
用
さ
れ
た

も
の
で
、
卒
業
式
で
も
使
わ
れ
ま
し

た
。
そ
れ
を
中
学
時
代
の
担
任
の
先

生
が
大
切
に
保
管
し
て
い
た
そ
う

で
、
新
成
人
に
と
っ
て
馴
染
み
深
い

垂
れ
幕
で
す
。

　

本
来
な
ら
昨
年
８
月
に
成
人
式
が

行
わ
れ
る
予
定
で
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
り
延

⑤

④

②

①

③

① 華やかな着物に身を包みました
② ダイオウイカの垂れ幕が新成人を出迎えました
③ 入口に展示された思い出の写真で作られた　　　
モザイクアート

④ 中学生の頃に自分へ向けて書いた手紙を読む　　
中丸さん親子

⑤ ４人で仲良く記念撮影
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⑥ 手で「２０」を作って記念撮影
⑦ 代表で成人証書を手渡される須

す

佐
さ

潤
じゅん

さん
⑧ 卒業アルバムを見て思い出を懐かしみました
⑨ 真剣な面持ちで式に臨む新成人
⑩ 成人証書と、記念品の箸には名前が　　　　　
彫られています

⑪ 担任だった金山中学校の先生からの　　　　　
メッセージ

⑦⑨

⑩

⑧

⑥

⑪ 期
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
一
月
の
開

催
も
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た
が
、無
事
に

式
を
迎
え
た
新
成
人
や
そ
の
保
護

者
、
来
賓
の
方
々
な
ど
は
、
安
心
し

た
様
子
で
し
た
。

　

式
で
は
、
新
成
人
を
代
表
し
て
須す

佐さ

潤じ
ゅ
んさ

ん
（
山
入
）
に
成
人
証
書
が

手
渡
さ
れ
ま
し
た
。押
部
町
長
は「
夢

や
目
標
の
実
現
に
向
け
て
、充
実
し
た

日
々
を
送
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」と

新
成
人
に
エ
ー
ル
を
贈
り
、
長は

せ

が

わ

谷
川

馨か
お
るさ

ん（
滝
沢
）は「
責
任
と
誇
り
を

も
っ
て
前
進
し
、
誠
実
な
大
人
に
な

り
ま
す
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　

式
の
後
に
は
、
中
学
生
の
頃
の
写

真
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
を
見
た
り
、

中
学
３
年
生
の
頃
に
書
い
た
「
二
十

歳
に
な
っ
た
自
分
へ
向
け
た
手
紙
」

を
読
ん
だ
り
、
卒
業
ア
ル
バ
ム
を
見

て
「
わ
ぁ
、
懐
か
し
い
」
と
思
い
出

に
浸
り
し
ま
し
た
。
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　児童たちは、「クッキーおいしそうに焼けた
ね」とうれしそうに話しました。

美味しいお菓子作りと新年の書き初め
冬休み学習塾

スキーの基本を学ぶ
スキー・スノーボード教室

　１月６日、開発センターで冬休み学習塾の２
回目が行われました。下級生と上級生に分か
れ、書き初めとお菓子作りを行いました。

　１月１７日、２４日、３１日の３日
間フェアリーランドかねやまスキー場
でスキー・スノーボード教室が開か
れ、指導員たちから滑り方のコツなど
を教わりました。子どもから大人まで
幅広い年代の方が参加し、スキーを楽
しみました。

TOWN TOPICS
町の話題

上手に書くことができました

手作りのクッキー美味しいね

先生、よろしくお願いします

小正月の伝統行事
金小・横小児童たちで団子刺し
　１月１３日に、よこたふれあい教室で、
１月１５日には、金小ゆうがたクラブで団
子刺しが行われました。団子は丸い形以外
にも、ウサギの形や、複数の色を組み合わ
せたカラフルな団子を作ってミズノキの枝
に刺しました。
　食べる用の団子も作っていたので、最後
は団子をみんなで美味しくいただきました。

色んな形の団子を作ろう（よこたふれあい教室）
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　餅つきの後、子どもたちは「たくさんおかわ
りする」と言って、納豆餅などをお腹いっぱい
食べました。

奉仕の大切さを学ぶ
金山中学校除雪ボランティア

ゴミの減量化を目指して
子ども服るーぷ事業

　１月２８日、金山中学校生徒による除雪ボ
ランティアが行われました。今年は１年生と
３年生が川口地区の民家を、２年生がグルー
プホームかねやまの除雪をしました。
　グループホームかねやまの方は、「スタッ
フだけでは手が回らない場所を除雪してもら
えて、とても助かりました」と中学生に感謝
を伝えました。

　１月１８日、子ども服るーぷ事業で回収し
た服が金山町開発センターに展示されまし
た。この事業はごみの減量化等のため、家庭
で使われなくなった子どもの服を回収し、必
要な方へ提供するものです。小学生までの服
を集めており、展示された服は自由に持ち帰
ることができます。
　服は、役場本庁舎、横田出張所、ゆうゆう
館で回収していますのでご利用ください。

除雪で汗を流す生徒たち

服を見に来ました

お餅をぺったんぺったん
川口・横田保育所餅つき
　１月２２日に横田保育所、１月２７日は川口
保育所で餅つきが行われました。子どもたち
は、先生の助けを借りながら力強くお餅をつき
ました。

よいしょ、よいしょとお餅をつきました（川口保育所）

お餅おいしいね～（横田保育所）
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か
ね
や
ま
「
村
の
肖
像
」
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
通
信

水
辺
の
交
わ
り　

第
七
回

新
潟
大
学
創
生
学
部　
　

特
任
助
教　
　
　
　
　
　

榎　

本　

千
賀
子　

　

今
月
の
写
真
は
、
大
志
の
人
々

に
よ
る
兎
狩
り
の
様
子
を
捉
え
た

一
枚
で
す
。
仕
留
め
た
ば
か
り
の

獲
物
を
手
に
、
く
つ
ろ
い
だ
様
子

で
笑
顔
を
見
せ
る
人
々
の
姿
は
、

狩
猟
が
タ
ン
パ
ク
源
や
毛
皮
を
得

る
た
め
の
手
段
で
あ
る
だ
け
で
な

く
、
山
に
生
き
る
楽
し
み
の
ひ
と

つ
で
あ
っ
た
こ
と
を
教
え
て
く
れ

ま
す
。

　

奥
会
津
で
は
、
狩
猟
に
関
わ
る

人
々
は
「
鉄
砲
ぶ
ち
」
と
呼
ば

れ
、
か
つ
て
は
ど
の
地
区
で
も
珍

し
く
な
い
存
在
で
し
た
。
父
親
が

し
と
め
た
ウ
サ
ギ
や
ヤ
マ
ド
リ
の

美
味
し
さ
が
子
供
の
頃
の
懐
か
し

い
思
い
出
に
な
っ
て
い
る
と
い
う

人
も
、
町
内
に
は
た
く
さ
ん
い
ら

っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。
特
に
三
条
を
は
じ
め
と
す
る

山
深
い
地
区
で
は
、
ニ
ホ
ン
カ
モ

シ
カ
（
天
然
記
念
物
指
定
に
よ
り

一
九
三
四
年
に
狩
猟
禁
止
）
や
ク

マ
な
ど
の
大
型
哺
乳
類
を
対
象
と

し
た
集
団
的
な
狩
猟
が
、
長
ら
く

冬
の
重
要
な
仕
事
と
さ
れ
て
い
た

よ
う
で
す
。
し
か
し
近
年
で
は
、

町
内
の
「
鉄
砲
ぶ
ち
」
は
年
々
減

少
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
餌
と
な
る
木
の
実
の
不

作
に
よ
り
、
全
国
的
に
ク
マ
の
出

没
が
多
発
し
ま
し
た
。
町
内
で
も

例
年
以
上
に
多
く
の
ク
マ
が
捕
獲

さ
れ
ま
し
た
。
山
に
囲
ま
れ
た
金

山
町
に
暮
ら
す
人
々
に
と
っ
て
、

野
生
動
物
は
重
要
な
隣
人
で
す
。

人
が
山
に
入
り
、
動
物
を
追
う
機

会
が
減
っ
た
今
だ
か
ら
こ
そ
、
彼

ら
と
の
付
き
合
い
方
を
見
直
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

金
山
町
教
育
委
員
会

☎
54
︲
５
３
３
３

神様には負けられない／山本 幸久 著（出版社　新潮社）

寂聴残された日々／瀬戸内 寂聴 著（出版社　朝日新聞出版）

リュウジ式　悪魔のレシピ
／リュウジ 著（出版社　ライツ社）
　悪魔的においしいのにとんでもなく実用的!ひと口で「人間をダメにするくらい」おい
しいのに「最短で、最高の味が作れる」レシピが掲載されてます。

ひつじのショーンわくわく迷路ブック
／アードマン･アニメーションズ 著（出版社　宝島社）

＊一人３冊まで２週間借りられます。（土曜日も図書室が開いています。）

児童向け

一般向け

◎問い合わせ…金山町中央公民館　☎５４－５３３３

○１月の公民館図書室利用状況
貸出冊数　９０冊（うち児童書　４３冊）

○新刊紹介

大志の人々による兎狩り／大志／ 1977年

　お家で過ごす時間を少しでも有意義なものにしていただくため、中央公民館、横田
公民館、沼沢公民館、本名公民館の図書室にある蔵書を増やしています。それらの本
の一部を紹介しますのでご利用ください。

図 室 だ よ り書
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空き家について
考えてみませんか？

　今は空き家の管理が出来ていても、将来管理が出来なくなり、誰かに譲りた
い・売りたいとなった時には大規模な改修をしなければ住めないような状態に
なってしまいます。貰い手がいなければ、何百万円もかけて家を解体すること
になることも珍しくはありません。
　自分の手に負えなくなる前に、空き家の管理の在り方について考えてみては
いかがでしょうか。

　金山町では、空き家を貸したい・売りたい方のために金山町空家バンクをご
案内しています。金山町が空き家の情報をＨＰで公開し、住宅見学の随伴や仲
介業者の紹介を行っています。金山町空家バンクについてご質問がある場合
は、復興政策係までお問い合わせください。

◎問い合わせ…復興政策係　☎５４－５２０３

　金山町にも数多く存在する空き家。今はまだ自分たちで管理できて
も、将来どうなるかわかりません。管理が行き届かなくなる前に、住宅
管理の在り方を考えてみませんか？

Ｑ．将来空き家を放置しているとどうなる？

１　空き家の外壁などが年々劣化し、周囲の景観に悪影響を与えます。
２　空き家の建具などが劣化すると、台風などの自然災害の時に周囲の住宅や

人に被害が出る可能性があります。
３　劣化の激しい空き家を放置していると、固定資産税の税金が上がる場合が

あります。
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募
　
　
　
集

表
　
　
　
彰

I
N
F
O
R
M
A
T
I
O
N

お
知
ら
せ

感
謝
状

交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
千
日
達
成

金
小
ゆ
う
が
た
ク
ラ
ブ
・

よ
こ
た
ふ
れ
あ
い
教
室

安
全
管
理
員
を
募
集

　

１
月
15
日
、
町
長
公
室
で
法
務
大

臣
の
感
謝
状
が
、
大
竹
健
司
福
島
地

方
法
務
局
若
松
支
局
長
か
ら
長
谷
川

美
喜
子
さ
ん
（
西
谷
）
に
感
謝
状
の

伝
達
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
長
谷
川
さ

ん
は
平
成
26
年
10
月
１
日
か
ら
令
和

２
年
12
月
31
日
ま
で
の
６
年
３
ヶ
月

（
２
期
）
に
渡
り
人
権
擁
護
委
員
を

務
め
、
町
内
で
の
特
設
相
談
所
の
開

　

金
山
町
は
１
月
24
日
午
前
０
時
を

も
っ
て
、
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
千
日

を
達
成
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
平
成
30

年
４
月
29
日
に
大
塩
地
内
で
、
町
外

の
方
が
亡
く
な
っ
た
事
故
以
降
、
千

日
間
死
亡
事
故
が
発
生
し
な
か
っ
た

も
の
で
す
。

　

な
お
、
福
島
県
交
通
対
策
協
議
会

長
か
ら
の
表
彰
伝
達
式
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
予
防
対
策
の

た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
一
人
ひ
と
り
が
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
金
山
町
か
ら
交

通
事
故
を
な
く
し
ま
し
ょ
う
。

感謝状を受けた長谷川美喜子さん（中央）

県の交通対策協議会長から
届いた表彰状を手にする押部部長

▼
勤
務
場
所

　

中
央
公
民
館
・
横
田
公
民
館

▼
勤
　
　
務

午
後
４
時
～
午
後
６
時

（
月
曜
日
～
金
曜
日
）

▼
報
　
　
償

　

１
回
に
つ
き
２
︐
８
０
０
円
程
度

▼
応
募
資
格

金
山
町
に
お
住
ま
い
の
方
で
、
子

ど
も
た
ち
の
安
全
な
活
動
場
づ
く

り
に
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方

▼
募
集
人
数

　

２
名
程
度

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
中
央
公
民
館　

☎
54
︲
５
３
３
３

　

横
田
公
民
館　

☎
56
︲
４
１
１
１

　

金
山
小
学
校
・
横
田
小
学
校
の
児

童
を
対
象
に
、
安
心
で
き
る
放
課
後

の
活
動
場
所
を
確
保
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
て
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。「
金
小
ゆ
う

が
た
ク
ラ
ブ
」「
よ
こ
た
ふ
れ
あ
い

教
室
」
で
は
子
ど
も
た
ち
の
活
動
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
安
全
管
理
員
を
募
集

し
ま
す
。

設
、
街
頭
啓
発
な
ど
で
、
企
画
・
運

営
を
中
心
に
担
っ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

新型コロナウイルス感染症対策
１　基本的な予防対策の継続
○３密回避・手洗や消毒・マスク着用・
人との距離の確保などの感染症予防対
策を徹底する

○帰省・外出する場合は、感染状況を十
分に確認する

○検温や体調管理、行動歴や接触歴の記
録を行う

２　不要不急の外出・往来の自粛
○「不要不急の外出自粛（特に午後８時
以降の徹底）」をお願いします。

○あわせて、「緊急事態宣言対象地域をは
じめとする感染拡大地域との不要不急
の往来自粛」をお願いします。

３　偏見・誹謗・中傷の禁止
　感染者や家族・関係者に対する偏見・
誹謗・中傷は、絶対に行わないでください。

◎問い合わせ…保健福祉係
☎５４－５１３５

保 健 福 祉
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産
　
　
　
業

案
　
　
　
内

妖
精
の
里
商
品
券
の
使
用
期
限

令
和
２
年
分
確
定
申
告
の

納
期
限
と
振
替
日
の
お
知
ら
せ

　

昨
年
９
月
か
ら
発
行
し
て
い
る

「
新
型
コ
ロ
ナ
経
済
対
策
妖
精
の
里

商
品
券
」
と
「
町
民
生
活
応
援
商
品

券
」
の
使
用
期
限
は
、
令
和
３
年
２

月
28
日
（
日
）
ま
で
で
す
。

　

商
品
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
期
限

切
れ
に
な
ら
な
い
よ
う
に
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
産
業
係

☎
54
︲
５
３
２
２

　

令
和
２
年
分
確
定
申
告
の
振
替
日

は◦
申
告
所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所

得
税	

４
月
19
日
（
月
）

◦
消
費
税
お
よ
び
地
方
消
費
税

　

	

４
月
23
日
（
金
）

　

振
替
納
税
は
、
預
貯
金
残
高
を
確

認
し
て
お
く
だ
け
で
金
融
機
関
の
預

貯
金
口
座
か
ら
自
動
的
に
納
税
が
で

き
る
大
変
便
利
な
制
度
で
す
。
簡
単

な
手
続
き
で
利
用
で
き
ま
す
の
で
、

税
務
署
（
管
理
運
営
担
当
）
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
既
に
申
告
所
得
税
お
よ
び

復
興
特
別
所
得
税
、
ま
た
は
消
費
税

お
よ
び
地
方
消
費
税
に
つ
い
て
振
替

納
税
を
ご
利
用
の
方
は
、
確
実
に
振

替
納
付
が
で
き
る
よ
う
、
事
前
に
預

貯
金
残
高
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
税
務
署

☎
０
２
４
２
︲
27
︲
４
３
１
１

業
務
改
善
助
成
金
の
ご
案
内

　

業
務
改
善
助
成
金
は
、
生
産
性
を

向
上
さ
せ
、「
事
業
場
内
で
最
も
低

い
賃
金
（
事
業
場
内
最
低
賃
金
）」

の
引
き
上
げ
を
図
る
中
小
企
業
・
小

規
模
事
業
者
を
下
記
の
表
の
内
容
で

支
援
す
る
助
成
金
で
す
。

　

詳
し
く
は
次
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

福
島
県
働
き
方
改
革
推
進
支
援
セ

ン
タ
ー

☎
０
１
２
０
︲
５
４
１
︲
５
１
６

コース区分 引き上げ額 引き上げる
労働者数 助成上限額 助成対象事業場 助成率

２０円コース ２０円以上

１人 ２０万円

以下の２つの要件
を満たす事業場

◦事業場内最低賃
金と地域別最低
賃金の差額

　３０円以内

◦事業場規模
　１００人以下

【事業場内最低賃
金９００円未満】

４／５

生産性要件を満た
した場合は

９／１０

【事業場内最低賃
金９００円以内】

３／４

生産性要件を満た
した場合は

４／５

２～３人 ３０万円

４～６人 ５０万円

７人 ７０万円

３０円コース ３０円以上

１人 ３０万円

２～３人 ５０万円

４～６人 ７０万円

７人 １００万円
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今
月
の
予
定

★
2
月
★

▼
17
日（
水
）

◦
運
転
免
許
更
新

　

午
前
９
時
30
分
～

開
発
セ
ン
タ
ー

▼
24
日（
水
）

◦
３
歳
児
健
康
診
査

　

午
後
１
時
〜　
　

柳
津
町
銀
山
荘

▼
25
日（
木
）

◦
乳
児
、
１
歳
６
ヶ
月
、
２
歳
児
健

診

　

午
後
１
時
30
分
〜　

ゆ
う
ゆ
う
館

★
3
月
★

▼
11
日（
木
）

◦
行
政
相
談

　

午
前
10
時
〜
正
午

開
発
セ
ン
タ
ー
１
階

　

令
和
３
年
３
月
１
日
（
月
）
～
令

和
３
年
３
月
７
日
（
日
）
ま
で
春
の

全
国
火
災
予
防
運
動
が
実
施
さ
れ
ま

す
。
事
業
所
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
消
防
署
で
立
入
検
査
を
実
施
す

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
毎
年
こ
の
時
期
は
空
気
が

乾
燥
し
、
多
く
の
火
災
が
発
生
し
て

お
り
ま
す
。
火
気
の
取
り
扱
い
に
は

十
分
注
意
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

火
災
・
救
急
は
１
１
９
番

◎
問
い
合
わ
せ
…

会
津
坂
下
消
防
署
金
山
出
張
所

☎
55
︲
３
１
０
０

そ
　
の
　
他

全
国
火
災
予
防
運
動

第
66
回
福
島
県
市
町
村
広
報
コ
ン
ク

ー
ル
で
特
選
を
い
た
だ
き
ま
し
た

ご
寄
付
に
感
謝

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

一
般
寄
付

令
和
２
年
12
月
16
日
～

令
和
３
年
１
月
15
日
集
計

⃝
寄
付
件
数	

97
件

⃝
寄
附
金
額	
百
六
十
四
万
八
千
円

　

ご
寄
付
は
地
域
の
活
性
化
事
業
や

自
然
環
境
の
保
全
事
業
な
ど
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

令
和
３
年
２
月
21
日
（
日
）
に
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
し
た
私
の
言
い

た
い
こ
と
発
表
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
と
、
来

場
さ
れ
る
皆
様
の
安
全
に
配
慮
し
中

止
と
し
ま
す
。

　

な
お
、
発
表
内
容
を
掲
載
し
た
文

私
の
言
い
た
い
こ
と
発
表
会
の

中
止
に
つ
い
て

除菌消臭スプレーを手渡す
堀
ほり

清
きよ

人
と

工場長（右）

金山町ホームページの
下へ行くと閲覧できます

⃝

金
山
町

　

株
式
会
社
ハ
ー
ベ
ス

　

除
菌
消
臭
ス
プ
レ
ー	

五
千
個

　

金
山
町
公
式
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
、

ま
た
は
金
山
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

映
像
を
閲
覧
で
き
ま
す
。

　

県
で
行
わ
れ
た
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

の
映
像
部
門
に
お
い
て
町
が
応
募
し

た
「
か
ね
や
ま
の
四
季　

Ｔ
ｈ
ｅ　

Ｆ
ｏ
ｕ
ｒ　

Ｓ
ｅ
ａ
ｓ
ｏ
ｎ
ｓ
」
が

特
選
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
映

像
は
当
部
門
の
県
代
表
と
し
て
全
国

広
報
コ
ン
ク
ー
ル
に
推
薦
さ
れ
ま
す
。

集
は
例
年
ど
お
り
作
成
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
教
育
委
員
会

☎
54
︲
５
３
６
１

▼
リ
ン
ク

https://w
w
w
.youtube.com

/
w
atch?v=nntggppaw

x0

◎
問
い
合
わ
せ
…
企
画
財
政
係

☎
54
︲
５
１
１
１
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宮下病院だより宮下病院だより

あ の 人 こ の 人
１月届出（敬称略）

こんにちは赤ちゃん

今月は届出がありませんでした。

お二人で幸せに

今月は届出がありませんでした。

霊よ安らかに

横　田　ユキ子（97）越　川

長谷川　千代子（92）滝　沢

齋　藤　ミエコ（96）越　川

越　尾　喜　子（96）川　口

今月の納税

納め忘れにご注意ください

納期限は
３月１日

◦国民健康保険税	 第６期

◦後期高齢者医療保険料	 第７期

◦介護保険料	 第６期

金山町の人口（ 2月 1日現在）
世 帯 数　1,０29世帯（＋ 1）
人　　口　1,915人　（＋ 2）
　 男 　　  936人　（＋ 3）
　 女 　　  979人　（－ 1）

※（　）内は先月比　　住民基本台帳から

自家消費用食品等の放射性
物質簡易測定の結果について

※厚生労働省が定める一般食品の放射性セシウム
の基準値は１００ベクレル／㎏です。

　町では自家消費用の食品等について放射線測定
を役場で行っています。
　なお、販売用食品の測定については産業係にお
問い合わせください。
◎問い合わせ…　
　保健福祉係　☎５４－５１３５
� （自家消費用食品について）
　産　業　係　☎５４－５３２２
� （販売用食品について）　　

　複数の検体を測定している場合は最低値と最高
値を表示しています。
（測定年月日令和 3年 1月 1日～令和 3年 1月31日）
※「ＮＤ」は、10ベクレル/㎏未満です。（単位：ベクレル/㎏）

品　　名 測定件数 未検出数 セシウム
（１３４＋１３７合計値）

地下水 3 2 ＮＤ～ 17.75
焼却灰 1 0 331.3
鹿　肉 1 0 44.1
イノシシ肉 1 0 21.8

栄養士のつぶやき

◎問い合わせ…
県立宮下病院　☎５２－２３２１

県立宮下病院　管理栄養士　小野　知恵
　健康維持のためには「主食、主菜、副菜をそろえ
て３食バランスよく食べる」が基本です。「主菜」
とは、肉、魚、卵、大豆製品などたんぱく質を多く
含む食品を使った料理のことです。
　たんぱく質は筋肉や体をつくる材料になります。
その中でも、筋肉を構成する “筋たんぱく質” は、
合成と分解を絶えず繰り返していて、食事からたん
ぱく質を充分に摂取していれば合成が行われ、不足
すれば筋たんぱく質の分解が促進し筋肉量が減少し
ます。このことから毎食、食事からたんぱく質を摂
取することが大切になります。
　宮下病院では「たんぱく質食品の簡単レシピ」を
内科外来前に掲示していますので、興味がある方は
ぜひご覧ください。
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かねやまの支え 愛

ホームページアドレス　http://www.town.kaneyama.fukushima.jp/
電子メールアドレス　　office@town.kaneyama.fukushima.jp

発行：金山町役場（総務課）☎ 0241-54-5111 〒968-0011 福島県大沼郡金山町大字川口字谷地393

　ゴミ出しや掃除、蛍光灯の交換や玄関先の雪
かきなど、身の回りのちょっとした手助けを必
要とする一人暮らし高齢者や認知症の方、障が
いを抱えている方が増えています。
　金山町ではすでに、ちょっとした手助けは日
常的に行われています。ついでのゴミ出し、つ
いでの新聞配達、時計の電池交換、腰や背中の
シップ貼替、おかずを毎日届けてくださる方も
います。
　ある一人暮らしの女性は、「冬は玄関から道
路までの道踏みを近所の人がやってくれるし、
声もかけてくれる。真冬に一人暮らしでも、み
んなが助けてくれるからこうして元気に自宅に

地域のお宝　その３７
『ちょっとした手助けが

ありがたい』

いれんのやぁ。本当にありがたい。」と話され
ていました。
　みなさんのちょっとした手助けが、いつまで
も地域で暮らし続けるための支えとなっていま
す。
　地域の困りごとや、「あったらいいな」と思
う支援などがありましたら、ご意見をお聞かせ
ください。

　◎問い合わせ…社会福祉協議会
� ☎５５－３３３６

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
安
藤
で

す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

が
拡
大
し
、
皆
様
も
不
安
な
日
々
を

過
ご
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思
い
ま

す
。
今
で
き
る
事
を
大
事
に
コ
ツ
コ

ツ
と
準
備
し
て
き
ま
し
た
が
、
１
月

に
引
き
続
き
、
２
月
に
予
定
し
て
い

た
企
画
も
開
催
が
難
し
い
状
況
と
な

り
ま
し
た
。
残
念
で
す
が
予
定
し
て

い
た
内
容
を
皆
さ
ん
に
ご
報
告
だ
け

さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

会
津
川
口
駅
前
の
ひ
ま
わ
り
を
会

場
に
「
お
も
て
な
し
喫
茶
」
を
開

き
、
川
口
高
校
生
考
案
の
限
定
メ
ニ

ュ
ー
や
、
町
民
手
づ
く
り
の
小
物
を

販
売
す
る
予
定
で
し
た
。
町
民
や

高
校
生
、
只
見
線
利
用
者
な
ど
が
関

わ
り
合
う
場
を
作
り
た
い
と
い
う
想

い
で
、
高
校
生
を
は
じ
め
、
多
く
の

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。

開
催
ま
で
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

皆
さ
ん
と
一
つ
の
目
標
に
向
け
て
取

り
組
ん
だ
時
間
は
、
私
に
と
っ
て
大

き
な
財
産
と
な
り
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
今
月
で
協
力
隊
の
任
期

を
終
え
ま
す
。
お
世
話
に
な
っ
た
皆

様
、
３
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
退
任
後
も
、
私
な
り
に
地
域

お
こ
し
に
関
わ
っ
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

川口高校生との打合せ

地域おこし協力隊

安
あん

藤
どう

　奈
な

菜
な

　

川
口
高
校
生
と

　
　
　
お
も
て
な
し
喫
茶
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