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今月の主な内容	



本
名
バ
イ
パ
ス

ト
ン
ネ
ル
工
事
着
工

工
事
の
概
要

　

新
潟
県
と
会
津
地
方
を
結
ぶ
国
道
２
５
２
号
。
只
見
川
沿
い
に
走
る

こ
の
道
路
は
、
私
た
ち
の
生
活
を
支
え
る
重
要
な
道
路
と
な
っ
て
い
ま

す
。
本
名
ト
ン
ネ
ル
工
事
の
着
工
式
が
10
月
５
日
に
行
わ
れ
、
工
事
が

始
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
工
事
の
目
的
や
ど
の
よ
う
に
道
路
が
変
わ
る
の

か
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

国
道
２
５
２
号
は
、
新
潟
県
か
ら

会
津
若
松
市
に
至
る
延
長
１
７
９
㎞

の
幹
線
道
路
で
、
地
域
間
の
物
流
や

観
光
お
よ
び
住
民
の
生
活
を
支
え
る

重
要
な
道
路
で
す
。

　

こ
の
う
ち
金
山
町
本
名
地
内
で

は
、
本
名
ダ
ム
の
上
を
通
る
た
め
に

２
ヶ
所
の
直
角
に
曲
が
る
カ
ー
ブ
や

本
名
ス
ノ
ー
シ
ェ
ッ
ド
内
の
道
路
幅

が
狭
い
箇
所
が
あ
る
た
め
、
安
全
性

の
確
保
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
23
年
新
潟
福
島
豪
雨

で
は
国
道
２
５
２
号
の
浸
水
被
害
に

よ
り
１
週
間
の
通
行
止
め
が
発
生
す

る
な
ど
の
災
害
を
受
け
、
改
め
て
災

害
に
強
い
道
路
の
確
保
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

今
回
の
国
道
２
５
２
号
本
名
バ
イ

パ
ス
の
整
備
に
よ
り
、
地
域
の
安
全

安
心
の
確
保
と
強
靱
な
道
路
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
構
築
す
る
こ
と
が
可
能
と

な
り
ま
す
。

関係者らがボタンを押し、工事が開始されました

国道２５２号（新）本名トンネル

至 会津若松市

（現）本名スノーシェッド

至 只見町

湯倉橋

本名ダム
本名発電所
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会津若松建設事務所長
小川　辰

たつ

壽
じゅ

さん

ト
ン
ネ
ル
工
事
の
方
法

施
工
期
間
短
縮
に
向
け
て

Q　

ト
ン
ネ
ル
は
ど
う
や
っ
て
作
る

の
で
す
か
。

A　

本
名
ト
ン
ネ
ル
の
工
事
方
法

は
、Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｍ
工
法
で
す
。こ
の
工

法
は
、
掘
っ
た
部
分
に
鋼
材
を
建

て
込
み
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
で
固
め

て
地
山
に
ボ
ル
ト
を
打
ち
込
み
、

山
自
体
の
保
持
力
を
利
用
し
て
ト

ン
ネ
ル
が
崩
れ
る
の
を
防
ぎ
ま
す
。

２つの作業を１台でできる重機

ト
ン
ネ
ル
完
成
を
目
指
し
ま
す
。

本
名
バ
イ
パ
ス
全
体
で
平
成
30
年

代
前
半
の
完
成
を
目
標
と
し
て
い

ま
す
。
本
名
バ
イ
パ
ス
工
事
全
体

と
は
、
ト
ン
ネ
ル
工
事
、
２
つ
の

橋
梁
工
事
、橋
立
・
湯
倉
・
本
名
地

区
の
道
路
改
良
工
事
、
Ｊ
Ｒ
跨こ

道ど
う

橋き
ょ
う

撤
去
・
新
設
工
事
を
行
い
ま
す
。

Q　

ト
ン
ネ
ル
は
１
日
で
ど
の
く
ら
い

掘
る
こ
と
が
で
き
る
ん
で
す
か
？

A　

１
回
の
爆
破
に
よ
る
掘
削
は
、

１
～
１
・
５
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
に

な
り
ま
す
。
そ
の
後
、
コ
ン
ク
リ

ー
ト
吹
き
つ
け
や
地
山
へ
の
固
定

な
ど
を
行
い
ま
す
。
こ
の
繰
り
返

し
に
よ
り
１
日
で
約
３
メ
ー
ト
ル

前
後
掘
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

本
名
ト
ン
ネ
ル
に
つ
い
て

 
も
っ
と
教
え
て
く
だ
さ
い
！

川
高
生
職
場
体
験
　
広
報
紙
作
成
企
画

①
重
機
で
掘
り
進
め
、
重
機
で
掘
れ

な
い
固
い
岩
盤
は
ド
リ
ル
で
穴
を

開
け
、
そ
こ
に
火
薬
を
つ
め
て
爆

破
し
岩
を
砕
き
ま
す
。

②
砕
い
た
岩
を
外
に
運
び
出
し
、
ト

ン
ネ
ル
が
崩
れ
な
い
よ
う
に
鋼
製

の
枠
を
一
定
間
隔
で
設
置
し
て
ト

ン
ネ
ル
内
を
支
え
ま
す
。

　

今
回
は
職
場
体
験
に
訪
れ
た
川
口

高
校
の
２
名
の
生
徒
に
、
10
月
５
日

に
行
わ
れ
た
着
工
式
で
福
島
県
会
津

若
松
建
設
事
務
所
長
の
小
川
辰た

つ

壽じ
ゅ

さ

ん
に
取
材
を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
内
容
は
生
徒
た
ち
が

ま
と
め
た
も
の
で
す
。

③
そ
こ
に
す
ぐ
に
固
ま
る
コ
ン
ク
リ

ー
ト
を
吹
き
つ
け
、
表
面
を
補
強

し
ま
す
。

④
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
ド
リ
ル
で
穴
を

開
け
て
、
長
さ
約
４
メ
ー
ト
ル
の

ロ
ッ
ク
ボ
ル
ト
と
い
う
鉄
の
棒
で

ト
ン
ネ
ル
表
面
を
地
山
に
固
定

し
、
全
体
を
安
定
さ
せ
ま
す
。

　

①
～
④
ま
で
の
工
程
を
繰
り
返

し
、
照
明
の
取
り
付
け
や
地
面
の
舗

装
な
ど
を
行
い
ト
ン
ネ
ル
が
完
成
し

ま
す
。

★
新
技
術
搭
載
の
重
機
の
導
入

　

従
来
、
上
記
の
②
と
③
は
そ
れ
ぞ

れ
専
用
の
重
機
で
入
れ
替
え
な
が
ら

作
業
を
行
い
ま
す
。
本
名
ト
ン
ネ
ル

で
は
、
②
と
③
の
２
つ
の
作
業
を
同

時
に
行
う
重
機
を
導
入
し
、
機
械
の

入
れ
替
え
の
時
間
を
短
縮
し
て
作
業

効
率
の
向
上
を
図
り
ま
す
。

Q　

国
道
２
５
２
号
本
名
バ
イ
パ
ス

工
事
全
体
の
完
成
時
期
は
い
つ
で

す
か
？

A　

掘
削
工
事
に
約
２
年
、そ
の
後
、

舗
装
工
事
、
照
明
・
防
災
設
備
工

事
を
行
い
、
全
体
で
約
３
年
後
の

取材の際に説明を受ける川高生
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奥会津ごっつおまつり
おなかは満腹、心は満足

町立小学校で学習発表会
児童の発表にあたたかい拍手

みんなで作り上げた金中祭
学習の成果を発表

　１０月２１日と２２日の２日間、町民体
育館周辺で奥会津ごっつおまつりが開催さ
れ、奥会津各町村のごっつおが集まりまし
た。ごっつお汁や鮎とヒメマスの塩焼き、
奥会津各地のそばなどが販売され、来場者
はお目当てのごっつおに舌鼓を打っていま
した。
　また、そば早食いや奥会津クイズ大会、
特産品がもらえるおもしろ釣りゲームなど
がステージで行われ、来場者は楽しんでい
ました。

　金山・横田両小学校の学習発表会は同校体育
館で１０月２８日に行われ、児童の家族や地域
の方々、卒業生などが足を運びました。両小学
校の児童は劇や合奏、合唱など、日頃の学習の
成果を一生懸命発表しました。

　１０月２９日に金山中学校の全校生徒による
文化祭「金中祭」が行われ、児童の家族や地域
の方などが来場しました。
　⾬天のため、⽂化祭は⼿作りの神輿を担ぎな
がら体育館の中を練り歩き、元気な掛け声から
始まりました。その後、県大会に出場した全校
生による合唱や、英語弁論、各学年ごとによる
発表などが行われました。生徒たちの一生懸命
な発表に来場者からはあたたかい拍手が送られ
ていました。

子どもから大人まで人気だった
特産品などがもらえる釣りゲーム

１・２年⽣による劇「サラダでげんき⾦⼩バージョン」（金山小）

つきたてのお餅の味は格別（横田小）

３年連続両沼大会優秀賞の合唱を披露

　また、学習発表の後には、児童たちが田植え
から稲刈りまでを行ったもち米を使った餅つき
が行われ、つきたての餅が来場者に振る舞われ
ました。
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金山ランニングクラブ
只見町駅伝競走大会の
男女混成の部で優勝

健康は家庭から
健康を考えた料理教室

正しい知識で選挙に臨む
川口高校で出前授業

バレーボールスポーツ講習会
元全日本選手からアドバイス

　只見町で１０月１５日に行われた只見町駅伝
競走大会の男女混成の部で、金山ランニングク
ラブが見事優勝しました。金山ランニングクラ
ブは、町内のランニング愛好家で構成された団
体です。
　レースは男女８名で行われ、男女混成の部に
は８チームが出場しました。チーム代表者の五
ノ井英夫さん（本名）は、「メンバー全員が次
の人にたすきを繋ぐという思いで走りました。
優勝という結果となってとても嬉しいです」と
喜びを話していました。

　健康を考える料理教室が、９月３０日に開発
センターで行われました。講師に栄養士の室井
つな子さん（会津美里町）を迎え、塩分やカロ
リーを抑えた、タイ風肉味噌ごはんのガパオラ
イスなど計６品を作りました。料理には金山町
の赤カボチャが使われ、参加者は味付けのポイ
ントなどの説明を受けながら調理しました。
　調理後には実際に料理を食べながら、味の濃
さなどを確認しました。また、室井さんから食
事と健康についての講話があり、参加者は健康
に関する知識を深めていました。

　川口高校の３年生の社会科の授業の一環で、
出前授業「主権者教育に関する講演会」が行わ
れました。元地域おこし協力隊で現在は行政書
士として活動する西脇優さん（小栗山）が講師
を務めました。
　講演会では、選挙の仕組みや投票参加の意義、
選挙運動の際に注意しなければならないことな
どについてわかりやすく説明がありました。衆議
院選挙を目前に行われたため、すでに期日前投
票を行った生徒もいて、講演後の質疑応答では
投票に関する質問などがありました。

　１０月２０日、２１日に金山中学校体育館に
おいて、バレーボールスポーツ講習会が行われ
ました。講師には、元全日本代表に選出された
藤田夏

なつ

未
み

さんにお越しいただき、金山中学校の
生徒や地域の方が参加し、藤田さんの講習を受
けました。
　講習会では、オーバーハンドパスやレシーブ
の正しい姿勢、ブロックのタイミングの取り方
などについて藤田さんからアドバイスを受けま
した。参加した金山中学校の生徒らは、充実し
た時間を過ごしていました。

講師の⻄脇さんに質問をする川⾼⽣

藤田さん（右）からブロックの指導を受ける金中生

味付けなどを確認しながら調理する参加者

優勝を喜ぶランニングクラブのメンバー
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　１１月３日、町内３地区で　　文化祭が開催されました。各
地区それぞれでお母さん食堂　　や農産物の販売、書道などの
作品展示、趣向を凝らした芸　　能発表が披露され、多くの住
民で賑わいました。

各地区　文化祭

寸劇「浦島伸太郎」（川口）

上横田最強女子によるリズミカルなダンス（横田）

寸劇「野中家の朝」（横田）

伝統芸能「ひょっとこ踊り」（横田）上横田老人クラブによる「笑点」（横田）

舞踊「影をしたいて」（川口）

子ども達で盛り上がった
ビンゴゲーム（川口）

謡曲「高砂・鶴亀・養生」（横田）

たくさんの力作が並びました（横田）

川 口

横田
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　１１月３日、町内３地区で　　文化祭が開催されました。各
地区それぞれでお母さん食堂　　や農産物の販売、書道などの
作品展示、趣向を凝らした芸　　能発表が披露され、多くの住
民で賑わいました。

各地区　文化祭

沼沢芸能保存会による郷土芸能「若ばやし」（沼沢）

水沼ボーイズによる合唱（沼沢）

力強い和太鼓演奏「ぽんぽこ」（川口）

懐かしい語り口の昔語り（川口）

保育所の子ども達による
かわいいダンス（川口）

昼食時には豚汁や餅を求め
列ができました 舞踊「花の舞」（沼沢）

盛り上がったお楽しみ抽選会（沼沢）

舞踊「白虎隊」（沼沢）

川 口

沼沢
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お
知
ら
せ

こ
れ
か
ら
の
予
定

今月の納税

納め忘れに
ご注意して
ください

◦
国
民
健
康
保
険
税　

第
４
期

◦
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　

第
４
期

◦
介

護

保

険

料　

第
４
期

◦
水

道

料　

11
月
分

納期限は

11月30日
です

　

住
宅
・
倉
庫
・
土
蔵
な
ど
の
家
屋

を
取
り
壊
し
た
時
は
、
住
民
税
務
係

ま
で
家
屋
滅
失
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

平
成
30
年
度
の
固
定
資
産
税
は
、

平
成
30
年
１
月
１
日
現
在
の
台
帳
登

録
分
が
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。
家

屋
を
取
り
壊
し
て
も
家
屋
滅
失
届
が

提
出
さ
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
課
税

対
象
と
な
り
ま
す
の
で
忘
れ
ず
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
家
屋
の

新
築
や
増
築
さ
れ
た
方
も
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
住
民
税
務
係

	

☎
54
︲
５
１
２
１

　

事
業
所
得
等
を
有
す
る
全
て
の
住

民
税
及
び
所
得
税
の
白
色
申
告
者
に

案
　
　
　
内

家
屋
を
取
り
壊
し
た
ら

届
け
出
が
必
要
で
す

白
色
申
告
決
算
説
明
会

　

交
通
事
故
・
金
銭
・
土
地
建
物
・

公
害
・
家
庭
の
問
題
で
お
困
り
の
方

は
、
調
停
委
員
が
調
停
手
続
き
の
利

用
に
つ
い
て
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

費
用
は
無
料
で
、
相
談
内
容
が
外
部

に
漏
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
日
　
時

　

11
月
22
日
（
水
）

　

午
前
９
時
～
午
後
６
時
ま
で

　
（
午
後
５
時
30
分
受
付
終
了
）

▼
場
　
所

　

会
津
若
松
市
文
化
セ
ン
タ
ー

※
事
前
の
申
し
込
み
は
必
要
あ
り
ま

　

せ
ん
。
当
日
会
場
で
受
付
を
し
て

　

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
福
島
地
方
裁
判
所

	

会
津
若
松
支
部
庶
務
課

	
☎
０
２
４
２
︲
26
︲
５
７
２
５

無
料
調
停
相
談
会

★
11
月
★

▼
15
日（
水
）

◦
運
転
免
許
更
新

　

午
前
９
時
30
分
～

	

開
発
セ
ン
タ
ー

▼
19
日（
日
）

◦
第
29
回
ふ
く
し
ま
駅
伝

　

午
前
７
時
40
分　

ス
タ
ー
ト

★
12
月
★

▼
６
日（
水
）

◦
人
権
・
行
政
合
同
相
談
会

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

	

開
発
セ
ン
タ
ー

▼
９
日（
土
）

◦
町
立
保
育
所
合
同
お
ゆ
う
ぎ
会

　

午
前
９
時
30
分
～	

川
口
保
育
所

▼
10
日（
日
）

◦
第
31
回
地
区
対
抗

	

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会

　

午
前
10
時
～	

御
神
楽
館

▼
20
日（
水
）

◦
運
転
免
許
更
新

　

午
前
９
時
30
分
～

	

開
発
セ
ン
タ
ー

つ
い
て
、
平
成
26
年
１
月
か
ら
帳
簿

の
記
帳
及
び
保
存
が
義
務
付
け
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

税
務
署
で
は
、
記
帳
と
帳
簿
書
類

の
保
存
制
度
の
概
要
や
平
成
29
年
分

の
確
定
申
告
に
当
た
っ
て
の
決
算
の

仕
方
等
を
説
明
す
る
「
決
算
説
明

会
」
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
方

事
業
所
得
（
農
業
所
得
を
含
む
）、

不
動
産
所
得
ま
た
は
山
林
所
得
が

生
じ
る
業
務
を
行
う
全
て
の
方

▼
説
明
会
日
程
と
会
場

　

12
月
１
日
（
金
）

　

午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

　

会
津
坂
下
町
中
央
公
民
館

�

２
階
「
大
研
修
室
」

　

12
月
４
日
（
月
）

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

　

午
後
2
時
～
午
後
3
時
30
分

　

会
津
若
松
市
役
所
河
東
支
所

	

２
階
「
大
会
議
室
」

◎
問
い
合
わ
せ
…
会
津
若
松
税
務
署

	

個
人
課
税
第
一
部
門

	

☎
０
２
４
２
︲
27
︲
４
３
１
４
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募
　
　
　
集

ご
寄
付
に
感
謝

　

事
業
主
の
皆
さ
ん
、
労
働
保
険
の

加
入
手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
。
正

社
員
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ
イ
ト
な
ど
、

雇
用
形
態
に
か
か
わ
ら
ず
、
一
人
で

も
労
働
者
を
雇
っ
て
い
る
事
業
主

は
、
労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用

保
険
）
に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
最
寄
り
の
労
働
基

準
監
督
署
、
公
共
職
業
安
定
所
（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
）
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
福
島
労
働
局
総

	

務
部
労
働
保
険
徴
収
室

	

☎
０
２
４
︲
５
３
６
︲
４
６
０
７

　

保
育
所
で
は
、
平
成
30
年
度
の
入

所
児
童
を
募
集
し
ま
す
。
入
所
資
格

は
、
家
庭
で
十
分
な
保
育
を
す
る
こ

と
が
で
き
な
い
幼
児
で
す
。

　

平
成
30
年
４
月
か
ら
入
所
を
希
望

す
る
方
は
、
12
月
８
日
ま
で
に
入
所

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

川
口
保
育
所　

☎
54
︲
２
８
２
２

　

横
田
保
育
所　

☎
56
︲
４
１
４
０

　

自
衛
隊
高
等
工
科
学
生
を
次
の
と

お
り
募
集
し
ま
す
。

▼
資
　
格

【
推
　
薦
】

　

男
子
中
卒
（
見
込
み
含
む
）

17
歳
未
満
の
成
績
優
秀
か
つ
生
徒

会
活
動
等
に
顕
著
な
実
績
を
納
め

学
校
長
が
推
薦
で
き
る
者

【
一
　
般
】

　

男
子
中
卒
（
見
込
み
含
む
）

　

17
歳
未
満
の
者

▼
受
　
付

【
推
　
薦
】

　

平
成
29
年
11
月
１
日
～
12
月
１
日

【
一
　
般
】

　

平
成
29
年
11
月
1
日
～

　
　
　
　
　
　

平
成
30
年
1
月
9
日

▼
試
　
験

【
推
　
薦
】

　

平
成
30
年
１
月
６
日
～
８
日
の

　

い
ず
れ
か
１
日

【
一
　
般
】

　
一
次
試
験

　

平
成
30
年
1
月
20
日

　
二
次
試
験
　

11
月
は
「
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間
」
で
す

保
育
所
児
童
募
集

自
衛
隊
高
等
工
科
学
生
募
集

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

広
報
送
付
に
対
し
て

⃝

埼
玉
県
さ
い
た
ま
市

　

大
竹　

和
彦
さ
ん
か
ら
三
万
円

⃝
郡
山
市

　

小
野　

耕
一
さ
ん
か
ら
二
万
円

⃝
会
津
若
松
市

　

寺
川　

智
さ
ん
か
ら
二
万
円

　

平
成
30
年
2
月
1
日
～
4
日
の
い

　

ず
れ
か
一
日　

◎
問
い
合
わ
せ
…
自
衛
隊
福
島
地

�

方
協
力
本
部
会
津
若
松
出
張
所

	

☎
０
２
４
２
︲
27
︲
６
７
２
４

⃝

会
津
若
松
市

　

渡
部　

光
夫
さ
ん
か
ら
一
万
円

　

ご
寄
付
は
広
報
紙
の
充
実
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

⃝
宮
城
県
仙
台
市

　

井
草　

学
さ
ん
か
ら
一
万
円

⃝
埼
玉
県
草
加
市

　

野
村　

達
也
さ
ん
か
ら
五
千
円

⃝
匿
名
希
望
の
方
四
名
か
ら
三
万
円

　

ご
寄
付
は
子
育
て
環
境
の
充
実
な

ど
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

自家消費用食品等の放射性
物質簡易測定の結果について

※厚生労働省が定める一般食品の放射性セシ
ウムの基準値は１００ベクレル／㎏です。

　町では自家消費用の食品等について放射線
測定を役場と横田出張所で行っています。
　なお、販売用食品の測定については産業係
にお問い合わせください。
◎問い合わせ　
　保健福祉係　☎５４－５１３５
� （自家消費用食品について）
　横田出張所　☎５６－４１１１
� （自家消費用食品について）
　産　業　係　☎５４－５３２１
� （販売用食品について）

　複数の検体を測定している場合は最低値と
最高値を表示しています。
（測定年月日平成29年10月 1 日～平成29年10月31日）
※「ＮＤ」は、10ベクレル/㎏未満です。（単位：ベク
レル/㎏）

品　名 測定件数 未検出数 セシウム
（１３４＋１３７合計値）

キウイフルーツ 1 1 ND
モチ米 1 1 ND
サツマイモ 1 1 ND
地下水 6 6 ND
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地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告

みんなの只見線
乗ろう・守ろう・つなごう

中川駅にも停車するようになり、多くの方が下
車されました。
　また、ＪＲ只見線を利用された方には只見線
のりのり倶楽部からソフトクリーム券などのプ
レゼントもあり大変好評でした。２２日にはＮ
ＨＫの紅白歌合戦にも出場した庄野真代さんに
よる｢只見線復旧決定記念スペシャルコンサー
ト｣が開催され、来場した２００人以上の方が
美しい歌声に酔いしれました。町では今後も只
見線の利用促進に力を入れてまいります。

�◎問い合わせ…復興政策係　☎５４－５２０３

　

上
横
田
地
区
の
上
横
田
農
地
利
用

改
善
組
合
で
農
業
の
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い
る
安
藤
で

す
。
私
が
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し

て
活
動
を
始
め
て
か
ら
約
１
年
が
経

ち
ま
し
た
。

　

10
月
に
入
り
一
気
に
寒
く
な
り
ま

し
た
が
、
そ
れ
と
同
時
に
収
穫
の
時

期
を
迎
え
忙
し
い
毎
日
を
送
っ
て
い

ま
す
。
収
穫
ま
で
に
多
く
の
作
業
が

あ
り
、
お
米
を
食
べ
る
に
は
と
て
も

大
変
な
ん
だ
と
身
を
も
っ
て
体
験
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
コ
ン
バ
イ

ン
に
初
め
て
乗
り
ま
し
た
が
、
上
横

田
営
農
組
合
の
方
か
ら
の
温
か
い
ご

指
導
の
お
か
げ
で
操
作
に
だ
ん
だ
ん

慣
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

先
日
上
横
田
地
区
で
エ
ゴ
マ
刈
り

取
り
の
勉
強
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。

南
東
北
ク
ボ
タ
様
の
協
力
を
頂
き
エ

ゴ
マ
も
刈
り
取
れ
る
汎
用
コ
ン
バ
イ

ン
の
基
本
的
な
乗
り
方
、
使
い
方
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
年
は

各
地
で
日
照
不
足
が
続
き
ま
し
た

が
、
な
ん
と
か
収
穫
も
無
事
に
終
わ

り
そ
う
で
す
。
来
年
度
に
向
け
て
ど

の
よ
う
な
作
物
を
作
っ
て
い
く
か
を

今
か
ら
考
え
る
毎
日
で
す
。
い
ろ
ん

な
経
験
を
さ
せ
て
頂
き
、
自
分
で
も

そ
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
出
来
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
農
業
で
金
山

町
を
盛
り
上
げ
る
と
い
う
初
心
を
忘

れ
ず
に
頑
張
り
ま
す
。

収
穫
の
秋

コンバインを操作する安藤さん

力強い歌声で観客を魅了した庄野真代さん

風っこ只見線紅葉号の乗客を見送るかぼまる

只見線復旧決定記念
スペシャルコンサート盛大に開催
　１０月２１、２２日の両日に｢風っ子只見線
紅葉号｣が運行され、多くの方が金山町を訪れ
ました。この列車の運転日には「奥会津ごっつ
おまつり」も開催されており、昨年度から会津

地域おこし協力隊

安
あん

藤
どう

　雅
まさ

朗
あき
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７月から練習を重ねてきた金山町選手団

　本格的な冬になると水道管や蛇口が凍って破
裂することがありますので、次のことに注意し
ましょう。

【冬期間の長期不在による漏水】
　冬期間、気温が低下すると、水道管が凍結し
破裂する場合があります。冬期間の１月と３月
は、積雪でメーター検針ができないため漏水の
発見が遅れ、５月に検針をした際に水道料金が
数十万円になった例があります。
　水道管が露出した状態の場合、水を吸収しな
い保温材、凍結防止帯（電熱線）等を設置するな
ど水道管が凍結しないよう対策をお願いします。
（凍結防止帯使用期間は、長期間不在となる場合
でも電気ブレーカーを落とさないでください。）
　また、長期間不在となる場合、漏水を防止す
るために止水栓を閉栓することをお勧めしま
す。閉栓する際には、下記までご連絡ください。

� ◎問い合わせ…上下水道係　☎５４－５３１５

①ブロワの雪囲いと通電をお願いします
　ブロワは浄化槽内の微生物を活性化す
るための大切な装置です。ブロワが動作し
ないと浄化槽内部の微生物が死滅し、浄化
槽が十分な機能を発揮できず悪臭や故障
の原因となります。浄化槽の正常な動作の
ため、冬期間はブロワの雪囲いをお願いし
ます。
　また、冬期間等に長期不在になる場合も
ブレーカーを落とさず、ブロワの電源を確
保していただくよう併せてお願いします。

②グリストラップの点検、清掃をお忘れなく
　グリストラップ（油

ゆ

水
すい

分
ぶん

離
り

阻
そ

集
しゅうき

器）
が屋外にある場合、冬期間は積雪によ
りグリストラップの点検・清掃が困難
になります。積雪前に忘れずに点検・
清掃を行ってください。

上下水道係からのお知らせ
水道設備の早めの〝冬支度〟を 冬期間の浄化槽管理について

中
なか

丸
まる

　凌
りょうた

太さん

　

11
月
19
日
に
「
第
29
回
市
町
村
対

抗
福
島
県
縦
断
駅
伝
競
走
大
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
す
。

　

昨
年
に
引
き
続
き
、
金
山
町
は
他

町
村
と
の
合
同
チ
ー
ム
「
希
望
ふ
く

し
ま
」
で
出
場
し
ま
す
。
金
山
町
か

ら
出
場
す
る
選
手
を
紹
介
し
ま
す
。

　

今
年
の
春
か
ら
金
山
町
に
戻
っ
て

仕
事
を
始
め
て
な
か
な
か
練
習
す
る

時
間
が
作
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の

中
で
も
、
選
手
兼
コ
ー
チ
と
し
て
良

い
状
態
で
こ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
選

手
団
の
メ
ン
バ
ー
も
、
こ
れ
ま
で
励

ま
し
合
い
な
が
ら
み
ん
な
で
頑
張
っ

て
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
大
会
ま
で
調
子
を
崩
さ

ず
に
本
番
ま
で
調
整
し
て
、
金
山
町

選
手
団
の
代
表
と
し
て
ベ
ス
ト
を
尽

く
し
た
い
で
す
。

「
希
望
ふ
く
し
ま
」
金
山
選
手
団
紹
介

ふ
く
し
ま
駅
伝

レース状況は
� ラジオ福島で放送
★７：３０～１３：３０
　（ＡＭ１３９５kHz
� 完全生中継）
金山町ではＦＭでも！
　・沼沢地区　77.8kHz
　・横田地区　79.3kHz

希望ふくしま 金山町登録選手
○第４区
【選手兼コーチ】
　中丸　凌太さん
� （大　志）
○控え選手
・五ノ井　浩さん
� （高倉出身）
・栗田　　晴さん
� （川　口）
・滝沢　千代さん
� （上横田）

11月19日
７時40分 号砲
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　なりすまし詐欺の被害額は下記のとおりで
す。日頃から注意して被害にあわないようにし
ましょう！

★なりすまし詐欺の被害額★
　　　　（平成２９年９月末）
　被害件数（福島県内）
　７０件　１億３, ６８５万円
　被害額が多いのは、
　　架空請求詐欺　　３３件� ７, ２８６万円
　　オレオレ詐欺　　２５件� ５, ５３０万円
　　還付金等詐欺　　　７件　　　４８１万円
　　融資保証金詐欺　　５件　　　３８８万円

～雪下ろしや雪かき作業中の事故に注意～
　毎年、雪下ろしや雪かき中の事故が多発して
います。雪下ろし中の転落や雪かき中の転倒に
注意しましょう。
安全に行うためのポイント
★雪下ろし
・何かあった時のために、必ず二人以上で！
　（やむをえず１人で作業する場合は、家族
や隣近所に声を掛けておきましょう）
・安全な装備！命綱を必ず使いましょう。
・転落したときのクッションとなるよう、
　周りに雪を残しておきましょう。
・足場の確認！　・はしごの固定！
★雪かき
・側溝への転落を防ぐため、目印の設置や蓋
は開けたままにしないこと。
・屋根からの落雪に注意しましょう。
・除雪機を使用する際には、事故に十分注意
し作業しましょう。

◎問い合わせ…会津坂下消防署金山出張所
� ☎５５－３１００

金山町国保診療所 歯科医師だより歯科医師だより
歯磨きのタイミングはいつがいいか？残薬について

歯科医師　市川　公久　薬剤部長　近藤　　剛　
　朝の歯磨きは、朝食の前だとミントの味や
香りでご飯がおいしくなくなるから食後に磨
くという方がいらっしゃいます。また、朝は
就寝中にばい菌が増殖しているのでそれをそ
のままご飯と一緒に飲み込むのはイヤだから
朝食前に磨くという方もいらっしゃいます。
それぞれごもっともだと思います。
　では、どういう方法が推奨されるかという
と起床後まずよくうがいしましょう。うがい
だけではどうもイヤだという場合は歯磨き剤
を付けずに歯磨きしその後うがいをするとい
うのもいいです。そして食後に通常通りに歯
磨きをしましょう。
　また、食後すぐに磨くのが良いという説と
30分程度経過して口内が唾液の働きで酸性を
中和してから磨く方が歯の表面に傷が付きに
くいからそちらの方が良いとする説がありま
す。基本的に食べかすを取り除き酸性を中
和させることが目的なので食後
すぐに磨くのがいいかと思いま
す。また、外出先などで歯磨き
ができない時でもお茶を飲むと
か水でうがいするだけでも中和
させる効果があります。

　残薬とは、飲み忘れ、処方の
重複、自己判断による薬の中止な
どにより、使わずに余ってしまっ
た薬のことです。残薬を無駄なく使用すれば薬
代の節約にもつながりますが、その取扱いには
十分に注意を払う必要があります。
　まずは薬が余らないように、医師や薬剤師の
説明のとおり使い切りましょう。自己判断による
服用の中止はしないようにしてください。やむを
得ず薬が余ってしまった場合、古くなった薬は
捨てるようにしましょう。開封した薬は、軟膏は
３ヶ月、目薬は１ヶ月が廃棄の目安です。飲み
薬については、薬によってばらつきが大きいの
で、医師や薬剤師に相談してください。残薬が
ある方は、その薬を病院にお持ちください。使
えるかどうか確認し、使える場合は今後の服用
について説明いたします。
　また、残薬は他人にあげないようにしましょ
う。病院や診療所で渡された薬は、医師が一
人一人のその時の状態、症状などを考えて選
んでいます。自分と同じ症状だと思った人で
も、その人の身体に合わなければ危険な状態
を引き起こすこともあります。何かあればお
気軽に当院の医師や薬剤師にご相談ください。

宮下病院だより宮下病院だより

消防署からのお知らせ
雪下ろし・雪かきは安全第一で‼

会津坂下警察署からのお知らせ

◎問い合わせ…会津坂下警察署
� ☎０２４２－８３－３４５１

　サイト料金未納などを騙りお金
をだまし取る架空請求詐欺の被害
多発しているので、注意でござる。
　また、会津方部では、例年還付
金や融資保証金詐欺も多く発生し
ているので、油断は禁物でござる。
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図 書 室 だ よ り
○新刊紹介

◎申し込み・問い合わせ…中央公民館　☎５４－５３３３

＊お一人様３冊まで２週間借りられます。（土曜日利用可）

○９月の公民館図書室利用状況
貸出冊数　７４冊（うち児童書　１９冊）　DVD　０枚

秋
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や
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す
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も
な
く
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澄
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ぬ

	

横
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口
）

大
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ぬ
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い
蔦つ

た
も
み
じ
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葉

	

五
十
嵐
　
ミ
イ
子
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口
）

稲
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り
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汗
ば
む
日
和
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よ
さ

	

目
　
黒
　
隆
　
弥
（
宮
　
崎
）

広
報
文
芸�

金
山
俳
句
会 

十
月
句
会

　

俳
句
に
興
味
の
あ
る
方
や
俳
句
会
へ
入
会

を
希
望
さ
れ
る
方
は
中
央
公
民
館
ま
で
連
絡

し
て
下
さ
い
。�

☎
54
︲
５
３
６
１

あ の 人 こ の 人
10月届出（敬称略）

こんにちは赤ちゃん

今月は該当がありませんでした。

お二人で幸せに

今月は該当がありませんでした。

霊よ安らかに

齋　 　ヤヱノ　（９４歳）板　下
押　部　フミ子　（９４歳）川　口
佐　藤　好　生　（８０歳）川　口
渡　部　トキ子　（８９歳）大　塩
菅　家　マサヨ　（８１歳）大　塩
長谷川　キヨ子　（７５歳）橋　立
渡　部　忠　司　（５６歳）本　名

※このコーナーに掲載を希望されない方は、
届け出時に申し出て下さい。

金山町の人口（11月 1 日現在）

世 帯 数　１,０９１世帯（－ ３）
人　　口　２,１４９人　（－ ９）
　 男 　　１,０２６人　（－ ３）
　 女 　　１,１２３人　（－ ６）

※（　）内は先月比　　住民基本台帳から

おもしろい！進化のふしぎ
ざんねんな生き物辞典
今泉　忠明　監修（高橋書店）
児童向け
　思わずだれかに言いたくな
る、生き物のオモシロ情報が
満載です。
　子どもはもちろん、大人が
読んでも楽しめます。

女の子が生きていくときに、
覚えていてほしいこと
西野　理恵子　著
（KADOKAWA）
一般向け
　女性のための新バイブル。
各世代の共感と感涙でベスト
セラー 20万部突破！

　秋口から冬期にかけては、日没時間が早まるため交通
事故が増加しやすくなります。特に日没前後は下校、退
社等により交通量が多くなる時間帯であるこ
とに加え、暗くなり周囲の状況が確認しにく
くなるため事故の危険性が高まります。
夕方は下記の点に注意しましょう。
　①午後４時を目安とした早めのライト点灯
　②原則上向きライト点灯（こまめな上下切り替え）
　③歩行者等は反射材用品、懐中電灯等の活用

ＰＭ４ライトオン運動
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も
ち
ろ
ん
練
習
す
る
中
で
思
う
よ

う
に
距
離
が
伸
び
ず
苦
し
い
時
も
あ

り
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
時
こ
そ
一
投

一
投
を
大
事
に
と
い
う
意
識
を
持
っ

て
臨
ん
だ
こ
と
が
、
県
大
会
入
賞
と

い
う
結
果
に
つ
な
が
り
嬉
し
く
思
い

ま
す
」
と
練
習
で
心
掛
け
た
こ
と
を

話
す
栗
城
君
。

感
謝
の
気
持
ち

「
支
え
て
く
れ
た
家
族
や
先
生
方
、

応
援
し
て
く
れ
た
学
校
の
仲
間
た
ち

に
感
謝
し
た
い
で
す
。
特
に
先
生
に

は
、
時
間
を
作
っ
て
指
導
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

ま
た
来
年
も
県
大
会
へ
出
場
し
、

も
っ
と
上
の
順
位
へ
入
賞
で
き
る
よ

う
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
い
き
た
い

で
す
。バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
の
両
立
も
大
変

で
は
あ
り
ま
す
が
、陸
上
と
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
で
県
大
会
に
出
場
で
き
る
よ
う

に
今
後
も
練
習
に
励
み
た
い
で
す
」と

支
え
て
く
れ
た
周
り
の
人
への
感
謝
と

今
後
の
目
標
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　今月は、宮崎地区のお茶飲み会を紹介したい
と思います。
　イツさん、ヒデ子さん、ミチ子さんの３人は、
毎日お茶のみをしています。誰の家で…と、決
まっていませんが最初に声を掛けた方の自宅へ
集まっています。年齢はバラバラですが全てを
さらけ出して気兼ねなく話ができる関係だそう
です。時々、イツさんのお嫁さんがお茶のみに
誘ってくださることもあります。
　昨年、ミチ子さんが体調を崩し長期入院を余
儀なくされ、一時は「在宅復帰は無理」と医師
から告げられたそうです。しかし、イツさんと
ヒデ子さんが「自宅や畑は私たちが守っている
し、自宅へ帰ってきたら面倒見るから安心して
帰ってきな」との言葉に勇気づけられ今年の
春、在宅復帰されました。近所のこうした仲間
の存在が、一人暮らしで病気をしたり、多少の
介護状態になっても施設入所ということだけで

す

お
じ
ゃ
ま
し
ま

福
島
県
新
人
陸
上
競
技
大
会
８
位
入
賞

　

栗
城　
和か

ず

弥や

君
（
金
山
中
学
校
２
年
）

かねやまの支え

地域のお宝　その６
 『宮崎女子会』

なく、自宅へ戻って生活するという選択肢も増
えるのではないかと思います。
　このような地域の支え合いの情報をお待ちし
ています。どんなことでも結構ですので、お気
軽にご連絡ください。
� （社会福祉協議会　☎５５－３３３６）

愛

　

今
月
の
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
は
、
新

人
戦
陸
上
競
技
福
島
県
大
会
の
砲
丸

投
げ
で
８
位
に
入
賞
し
た
金
山
中
学

校
２
年
の
栗
城
和
弥
君
（
玉
梨
）
に

お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

練
習
で
は
一
投
一
投
を
大
切
に

「
毎
日
の
練
習
で
は
、
一
投
一
投
無

駄
に
せ
ず
次
に
繋
が
る
よ
う
に
意
識

し
な
が
ら
積
み
重
ね
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
自
分
の
中
で
良
い
部
分
は
そ

の
ま
ま
に
、
先
生
か
ら
指
導
し
て
も

ら
っ
た
点
は
意
識
し
て
改
善
し
て
き

ま
し
た
。
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