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町
に
は
、
各
地
区
の
人
々
が

生
活
し
や
す
い
よ
う
に
、
中
央

公
民
館
と
本
名
・
川
口
・
沼

沢
・
横
田
の
４
つ
の
地
区
公
民

館
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。
公

民
館
は
、
町
民
の
た
め
に
実
際

の
生
活
に
即
し
た
教
育
・
学

術
・
文
化
に
関
す
る
各
種
事
業

を
行
う
施
設
で
す
。

　

ま
た
公
民
館
で
は
、
そ
れ
ぞ

れ
の
地
区
の
人
た
ち
が
交
流
を

深
め
る
こ
と
や
、
勉
強
し
た
り

で
き
る
よ
う
な
活
動
を
計
画
す

る
な
ど
、集
う
場
を
作
る
こ
と

も
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　金山町には中央公民館と４つの地区
公民館が設置されています。地区の方
が楽しく参加できる事業を計画し、そ
れぞれの公民館が運営を行っています。
今回は金山町の公民館事業の一部を紹
介します。
　自分に合った事業に参加してみませ
んか？

地
域
に
身
近
な
公
民
館

横田小学校児童とこまどり学級の
交流活動

（Ｈ28. ６月　中央公民館）

世代間交流だんごさし
（Ｈ29. １月　本名公民館）

山っ子スクール
（Ｈ28. ８月　中央公民館）

　一人暮らしや大きくなったお孫さんが
いる高齢者の方に大人気！　参加者から
は「今では孫も大きくなり、会う機会も
減ってしまったので、こうやって小学生
と交流できて楽しい」という喜びの声が
多く聞かれました。

　一昔前までは各家庭で行われていただ
んごさし。近年、各家庭で行われること
は少なくなってきました。本名公民館で
は、子ども、父母、祖父母の三世代が集
まり、昔話を聞きながら、みんなでだん
ごさしを行います。

　夏休み中に小学生を対象に開催。三島
町と昭和村の小学生も参加し、野外体
験・探索を実施することで、子どものチ
ャレンジ精神を養うことを目的に行われ
ています。また、他町村との小学生とふ
れ合うことでコミュニケーション能力も
養われます。

交流・伝統
交流・体験

交流

笑顔あふれる公民館事業

集う・学ぶ・つながる

笑顔あふれる公民館事業
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今
回
紹
介
し
た
他
に
も
、
多

く
の
催
し
や
教
室
な
ど
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
中
央
公
民
館
で

は
、
町
全
体
の
人
々
に
関
す
る

事
業
計
画
を
立
て
、
４
つ
の
地

区
公
民
館
の
活
動
に
協
力
し

て
、
町
民
の
皆
さ
ん
が
楽
し
く

豊
か
に
暮
ら
せ
る
よ
う
取
り
組

ん
で
い
き
ま
す
。

　

ま
た
、
４
つ
の
地
区
公
民
館

も
そ
れ
ぞ
れ
の
地
区
の
皆
さ
ん

が
利
用
し
や
す
い
よ
う
に
、
地

域
の
特
性
や
年
齢
に
合
わ
せ
た

事
業
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

公
民
館
で
行
う
事
業
に
参
加

し
た
方
か
ら
は
、「
初
め
て
や

っ
た
け
ど
、
と
て
も
楽
し
か
っ

た
。
も
っ
と
勉
強
し
た
い
」「
今

回
や
っ
て
み
て
と
て
も
楽
し
か

っ
た
。
新
し
い
趣
味
と
し
て
続

け
て
い
き
た
い
」
と
い
っ
た
声

も
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
性
別

や
年
齢
を
問
わ
ず
、
多
く
の
方

に
参
加
し
や
す
い
よ
う
企
画
・

運
営
を
し
て
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ど
う
い
っ
た
催
し
や

教
室
が
開
催
さ
れ
て
い
る
か
な

ど
、
公
民
館
に
お
気
軽
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
中
央
公
民
館

	

☎
54
︲
５
３
３
３

今
後
の
公
民
館
事
業

生活習慣予防のウォーキングセミナー
（Ｈ28.9月　沼沢公民館）

花の郷づくり事業
（Ｈ28　全２回開催　横田公民館）

各種料理教室
（Ｈ28　計８回開催　中央公民館）

クラフトバンドバッグづくり教室
（Ｈ28冬季開催　中央・川口公民館共催）

　生活習慣病の予防に繋がるセミナーを
開催しました。セミナーでは体組成（体
脂肪・筋肉量等）を測定し、家庭ででき
るストレッチやウォーキング方法を学び
ました。参加者は「簡単にできるから、
家でも続けていきたい」と話し、日頃の
健康づくりに活かされました。

　横田地域の景観形成を目的に行った事
業としてスタートし、この事業から地区
の自主的活動が活発になっています。複
数の地区が独自に花を植え管理すること
で、地区の活性化や参加者の生きがいづ
くりにも結びついています。

　多種多様な（郷土料理教室・親子料理
教室・男の料理教室など）教室内容によ
り、年齢性別問わず多くの参加者が集ま
る人気事業！　特に郷土料理教室では、
懐かしいと話す人や作り方を初めて知っ
て驚く方もいました。

　ひも状のクラフトバンドからバックを
作るこちらの教室は、年齢問わず女性に
人気の教室です。
　材料のクラフトバンドは、手芸店など
で購入できるため、編み方を覚えた参加
者は、自宅でもどんどん作成したいと話
していました。

学ぶ・健康

生きがいづくり

学ぶ・集う

趣味づくり
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いいお手前ににっこり
かねやまホーム新春茶会

寒くても仲間と楽しい１日
町内小学校スキー教室

特別な日をいつもより華やかに
飾り寿司講習会

　かねやまホームで１月１７日、新春お茶会が
開かれました。石

せ き

州
しゅう

流
りゅう

窓
そ う

月
げ つ

会
か い

（代表：渡邉ハツ
さん・板下）の方を招き、お茶とお菓子のいた
だき方や石州流の由来について話がありました。
　その後、利用者さんにお菓子とお茶が振る舞
われ、おいしいお茶とお菓子に笑顔がこぼれま
した。最後に利用者の方々から窓月会の会員
に、「今日はおいしいお茶とお菓子をいただき、
ありがとうございました。また来年もおいしい
お茶をいただけるように元気に過ごしたいで
す」とお礼の言葉がありました。

　１月２５日にフェアリーランドかねやまスキ
ー場で、金山小学校と横田小学校のスキー教室
が開催されました。両校とも今シーズン第１回
目ということで、合同で行われました。今回の
スキー教室では５つのグループに分かれて、ス
キー学校の指導員からわかりやすい説明を受け
ながら、楽しく滑りました。
　１年生の中には、スキーに初めて乗った児童
もいて、転んで立ち上がるのに苦労しているよ
うでしたが、雪の感触を感じながら楽しい１日
を過ごしていました。

　昭和村栄養技師の皆川里美さんを講師に招
き、横田公民館で１月２１日、飾り寿司講習会
が行われました。はじめに皆川さんから手順や
ポイントなどの説明を受け、参加者は皆川さん
に質問をしながら彩りよく作りました。

おいしいお茶に思わずにっこり

緊張気味にスキーを滑らせる１年生

細かい作業に講師の手元に注目

完成した飾り寿司

　完成した飾り寿司を包丁で切り、きれいな模
様が見えると参加者からは「おー！きれい」と
いう歓声と拍手が上がりました。参加者は「さ
っそく節分やひなまつりで挑戦してみたい」と
話していました。
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茹でたてのそばは最高
シニア元気倶楽部そば打ち教室

地域おこし協力隊として金山へ
東京で地域おこしフェア

寒さの中　元気な声が響く
横田剣友会新春初稽古

　上横田のそば打ち道場「愚
ぐ

公
こう

庵
あん

」で１月１４
日、シニア元気倶楽部のそば打ち教室が行われ
ました。愚公庵の渡部勝男さん（上横田）を講
師に、こね方、伸ばし方、切り方、茹で方のポ
イントなどについて指導を受けました。
　参加者は豆腐をつなぎに使いそばを打ちまし
たが、特に伸ばす工程ではなかなか薄くならず
苦戦する一面も見られました。そばが打ち終わ
ると、茹でたてのそばをみんなで味わいなが
ら、そば打ちの難しさなどを語り合いました。
　参加者は「前回も参加したが、なかなかうま
くいかない」「自分で打った茹でたてのそばは
最高においしい」などと話していました。

　１月１５日、東京都江東区の東京ビッグサイ
トにおいて、地域おこしフェアが開催されまし
た。これは、地域おこし協力隊に興味のある方
が、実際に受け入れを行っている市町村担当者
や現役の協力隊員の話を直接聞ける機会として
総務省が企画しました。
　金山町のブースには１３名の方が訪れ、町の
様子や協力隊員の活動内容について多数の質問
がありました。現役の協力隊員として、西脇優
さん（小栗山）と鈴木裕樹さん（川口）が来場
者との交流を深め、「金山町に多くの方にきて
いただき、協力隊として一緒に盛り上げていき
たい」と期待と抱負を話していました。

　１月８日、御神楽館で横田剣友会の新春初稽
古が行われました。横田剣友会会長　齋藤伸さ
ん（越川）が「今年もケガなく稽古できるよう、
元気に気合いを入れていきましょう」とあいさ
つをしました。稽古では手足がかじかむ寒さの
中、気合いの入った元気な声が響きました。
　稽古の後には懇親会も開かれ、参加した会員
や保護者が親睦を深めていました。

伸ばしの作業は薄く手早く

夫婦での来訪もあった金山町のブース

町内事業所などの職員を対象に
地域へ広がる認知症サポーターの輪
　１月２５日、開発センターで認知症サポータ
ー養成講座が開催されました。前回は町民の方
を対象に行われましたが、今回は町内の事業所
職員の方を対象に行いました。
　金融機関など窓口業務のある事業所などの職
員が参加し、はじめに認知症とはどんな病気か
を学んだ後、認知症の方が窓口に訪れた際の対
応の仕方についてグループワークをとおして全
員で知識を深めました。今回の講座を受講した
方は認知症サポーターに認定され、その証とし
てオレンジリングが贈呈されました。
　町では今後も認知症についての知識を深めて
もらうため、同講座を開催する予定です。

気合いの入った声が響いた初稽古

それぞれの視点から意見が出たグループワーク
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お
知
ら
せ

こ
れ
か
ら
の
予
定

表
　
　
　
彰

募
　
　
　
集

お
知
ら
せ

小
沼
昭
夫
さ
ん
へ

旭き
ょ
く

日じ
つ

單た
ん

光こ
う

章し
ょ
う

　

長
年
に
わ
た
り
住
民
生
活
及

び
福
祉
の
向
上
に
多
大
な
貢
献

を
さ
れ
た
小
沼
昭
夫
さ
ん
（
大

塩
）
が
旭
日
單
光
章
を
受
章
さ

れ
ま
し
た
。

　

小
沼
さ
ん
は
昭
和
58
年
12
月

金
山
町
議
会
議
員
に
当
選
以

来
、
平
成
７
年
12
月
ま
で
の
３

期
12
年
間
に
わ
た
り
在
職
し
、

金
山
町
議
会
副
議
長
、
金
山
町

議
会
開
発
常
任
副
委
員
長
等
を

歴
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
ま
ど
り
学
級
生
を
募
集
し

ま
す
。
こ
ま
ど
り
学
級
の
活
動

内
容
は
、
体
を
動
か
し
た
り
近

隣
町
村
に
出
掛
け
て
物
作
り
や

施
設
見
学
な
ど
を
し
ま
す
。
心

と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
対
象
者

　

概
ね
60
～
70
歳
代
の
男
女

▼
活
動
期
間

　

４
月
か
ら
12
月
ま
で

　

毎
月
１
回
開
催

◎
問
い
合
わ
せ
・
申
込
…

�

中
央
公
民
館

�

☎
54
︲
５
３
３
３

　

農
業
委
員
会
等
に
関
す
る
法

律
の
改
正
に
よ
り
、
農
業
委
員

の
選
出
方
法
が
公
選
制
か
ら
町

長
の
任
命
制
に
変
更
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
農
業
委
員
会
か
ら
委

嘱
さ
れ
、
農
地
利
用
の
推
進
活

　

毎
年
、
年
度
末
の
３
月
は
自

動
車
の
登
録
・
検
査
の
申
請
で

多
く
の
方
が
訪
れ
、
窓
口
が
大

変
混
雑
し
ま
す
。そ
の
結
果
、

手
続
き
に
何
時
間
も
か
か
る
こ

と
も
あ
り
、
申
請
者
の
皆
様
に

は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て

お
り
ま
す
。

　

財
務
省
福
島
財
務
事
務
所
で

は
次
の
よ
う
な
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
一
人
で
悩
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
例

・
返
済
し
き
れ
な
い
借
金
に
関

す
る
こ
と

・
貸
金
業
者
や
、い
わ
ゆ
る
「
ヤ

ミ
金
融
」
に
関
す
る
こ
と

・
不
正
に
利
用
さ
れ
て
い
る
預

貯
金
口
座
に
関
す
る
こ
と

●
受
付
時
間

　

月
曜
日
か
ら
金
曜
日

　
（
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
８
時
30
分
～
正
午

　

午
後
１
時
～
午
後
４
時
30
分

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

福
島
財
務
事
務
所　

理
財
課

☎
０
２
４
︲
５
３
３
︲
０
０
６
４

今月の納税

納め忘れに
ご注意くだ
さい

国
民
健
康
保
険
税　
　

第
６
期

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
　

第
７
期

介

護

保

険

料　
　

第
６
期

★
2
月
★

▼
15
日（
水
）

◦
運
転
免
許
更
新

　

午
前
９
時
30
分
～

�

開
発
セ
ン
タ
ー

▼
19
日（
日
）

◦
第
39
回

　

会
津
か
ね
や
ま
雪
ま
つ
り

　

午
前
９
時
～

　

私
の
言
い
た
い
こ
と
発
表
会

　
　
　
　
　
　
　

ゆ
う
ゆ
う
館

　

各
種
展
示　
　

町
民
体
育
館

　

午
前
11
時
～

　

ス
テ
ー
ジ
・
売
店

　
　
　
　
　

中
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
24
日（
金
）

◦
乳
児
・
１
歳
６
ヶ
月
児
・

　

2
歳
児
健
診

　

午
後
１
時
30
分
～

�

ゆ
う
ゆ
う
館

★
3
月
★

▼
８
日（
水
）

◦
は
い
は
い
ク
ラ
ブ

　

午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

�

ゆ
う
ゆ
う
館

▼
９
日（
木
）

◦
行
政
相
談

　

午
前
10
時
～
正
午

　

�

役
場
１
階　

住
民
相
談
室

叙
勲

こ
ま
ど
り
学
級
生
募
集

農
業
委
員
及
び
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員
募
集

自
動
車
の
登
録
・

検
査
の
手
続
き
は
お
早
め
に

多
重
債
務
・
貸
金
業
に

関
す
る
相
談
窓
口

納期限は

2月28日
です

受章を喜ぶ小沼昭夫さん（中央）

動
を
行
う
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員
が
新
設
さ
れ
ま
し
た
の

で
、
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▼
定
数

　

農
業
委
員　
　
　
　
　

12
人

　

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

３
人

▼
任
期

　

平
成
29
年
７
月
20
日
か
ら

　

平
成
32
年
７
月
19
日
ま
で

▼
募
集
期
間

　

平
成
29
年
３
月
１
日
か
ら

　
　
　
　
　

３
月
31
日
ま
で

◎
問
い
合
わ
せ
…
農
林
振
興
係

�

☎
54
︲
５
３
２
１

　

こ
の
た
め
手
続
き
等
を
お
考

え
の
方
は
、
早
期
の
申
請
を
お

願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

東
北
運
輸
局
福
島
運
輸
支
局

☎
０
５
０
︲
５
５
４
０
︲
２
０
１
５
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『
ロ
コ
モ
か
ら
教
わ
っ
た
大

切
な
こ
と
』
を
テ
ー
マ
に
公
開

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
と
は
、
運
動
器
症
候

群
の
こ
と
で
、「
立
つ
」「
歩
く
」

と
い
っ
た
機
能
が
低
下
し
て
い

る
状
態
を
い
い
ま
す
。
入
場
は

無
料
で
簡
単
な
対
処
法
な
ど
も

紹
介
し
ま
す
の
で
、お
誘
い
合

わ
せ
の
う
え
、
ぜ
ひ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▼
日
時

　

平
成
29
年
３
月
５
日
（
日
）

　

午
後
１
時
30
分　

受
付

　

午
後
２
時　
　
　

開
会

▼
場
所

　

会
津
大
学　

講
堂

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

福
島
県
立
医
科
大
学

　

会
津
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
０
２
４
２
︲
75
︲
２
１
０
０

　

職
場
の
中
で
起
き
て
い
る
、

賃
金
や
、
人
間
関
係
な
ど
に
関

す
る
困
り
ご
と
や
疑
問
に
つ
い

て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
し

ま
す
。
相
談
は
、
平
日
の
面
談

や
電
話
で
の
相
談
を
受
け
付
け

　

空
気
が
乾
燥
し
全
国
的
に
多

く
の
火
災
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
火
気
の
取
り
扱
い
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
自
宅
周
辺
の
可
燃
物
の
整

理
を
行
い
、
燃
え
や
す
い
物
は

で
き
る
限
り
置
か
な
い
な
ど
、

放
火
に
よ
る
火
災
の
発
生
に
ご

注
意
下
さ
い
。

　

３
月
１
日
か
ら
７
日
ま
で
、

春
の
全
国
火
災
予
防
運
動
が
実

会
津
医
療
セ
ン
タ
ー

「
公
開
講
座
」の
お
知
ら
せ

「
労
使
困
り
ご
と
相
談
窓

口
」
の
お
知
ら
せ

乾
燥
に
よ
る
火
災
に
注
意

ご
寄
付
に
感
謝

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

⃝

神
奈
川
県
横
浜
市

　

吉
戸　

勝
さ
ん
か
ら
二
万
円

⃝
千
葉
県
千
葉
市

　

梶　

佳
祐
さ
ん
か
ら
五
千
円

　

ご
寄
付
は
地
域
活
性
化
事
業

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

越川地区に納品された除雪機

て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

福
島
県
労
働
委
員
会
事
務
局

☎
０
２
４
︲
５
２
１
︲
７
５
９
４

施
さ
れ
ま
す
。
事
業
所
に
は
、

消
防
署
よ
り
立
入
検
査
を
お
願

い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　
会
津
坂
下
消
防
署
金
山
出
張
所

	

☎
55
︲
３
１
０
０

自家消費用食品等の
放射性物質簡易測定の結果について

　町では定期的に町内水道水
の放射性物質モニタリング検
査を実施しています。
　１月３１日現在で町内水道
水から放射性セシウムは検出
されていません。
【参考】
　国が定めた飲料水の基準値
　放射性セシウム
　　　１０ベクレル／１ｋｇ
　◎問い合わせ…上下水道係
　　　　　☎５４−５３１５

水道水の放射性物質
検査結果　　　　　

※厚生労働省が定める一般食品の放射性セシウムの基準値は
１００ベクレル／㎏です。
　町では自家消費用の食品等について放射線測定を役場と横
田出張所で行っています。
　なお、販売用食品の測定については農林振興係にお問い合
わせください。
◎問い合わせ
　保健福祉係　☎５４－５１３５（自家消費用食品について）
　横田出張所　☎５６－４１１１（自家消費用食品について）
　農林振興係　☎５４－５３２１（販売用食品について）

品　名 測定件数 未検出数 セシウム
（１３４＋１３７合計値）

地下水 3 1 10. 4 ～ 12. 8
焼却灰 1 0 1423
薪ストーブ灰 1 0 1868

　複数の検体を測定している場合は最低値と最高値を表示し
ています。
（測定年月日　平成29年 1 月 1 日～平成29年 1 月31日）
※「ＮＤ」は、10ベクレル/㎏未満です。（単位：ベクレル/㎏）

宝くじ助成事業により
除雪機を購入

　このほど、越川地区では一般社団法
人自治総合センターの助成を受けて、
除雪機を購入しました。この助成事業
は、宝くじの収益金によって実施され
ているものです。
　除雪機は、地区の道路や公共施設、
高齢者宅などの除雪に利用されます。
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金山町国保診療所 歯科医師だより歯科医師だより

　時々、歯ブラシの選び方について聞かれることがあ
りますので、ここで簡単にまとめて紹介したいと思い
ます。成人で一般に口にあう適正サイズとされている
のは、縦が植毛３列、横が２～２. ５ｃｍくらいとさ
れています。
・毛の硬さは「普通」でいいと思います。
・歯ブラシのヘッドは、磨きにくい奥歯をよく磨く目
的で小さめがいいです。
・毛先は歯の間にフィットさせるなら山切りとか毛先
が極細というものよりも「まっすぐ」がいいです。
・柄はまっすぐでシンプルなもののほうが持ちやすいです。
　使っていて毛がまっすぐではなく、しなったように
なったら直ちに交換してください。毎日使うと毛の弾
力が低下して、磨く効果が薄れま
すから一ヶ月程度で交換すること
をおすすめします。以上、むし歯
予防や歯周病予防に対する一般的
な歯ブラシの選び方でした。
　次回は歯周病の改善のための歯
ブラシに関してお知らせします。

歯ブラシの選び方（その１）
歯科医師　市川　公久

会津坂下警察署からのお知らせ
なりすまし詐欺にご注意！

雪による事故に注意‼

平成29・30年度
入札参加資格申請書の受付中

　会津坂下警察署管内のみではなく、県内全域で被害
が確認されている、なりすまし詐欺にご注意ください。
●平成２８年中の特徴
・被害者全体の約７割が６５歳以上
・医療費や税金の還付金等をかたる詐欺の被害が増加
・1,000万円以上の高額被害で多い手口は、
架空請求詐欺
　⇒社債購入等の名義貸し、トラブル解決名目
オレオレ詐欺
　⇒警察官や弁護士、役場職員等を名乗るもの
●被害防止のためのワンポイント
・両親や祖父母となりすまし詐欺につい
て話をする機会を作って、合い言葉
（ペットの名前など）を決めましょう。
・公的機関からの電話で「還付金があ
る。手続きのためにＡＴＭを操作し
てほしい」は、全て詐欺です。
※不審な電話があった場合は、言われるがままに従
ったりしてはいけません。一度電話を切り、警察
や家族に相談しましょう。
◎問い合わせ…
　会津坂下警察署　☎０２４２－８３－３４５１
　保健福祉係　　　☎５４－５１３５

　除雪作業中の事故が発生しています。
特に屋根からの雪下ろしや家屋周辺等の
除雪作業中の事故が多いようです。ケガ
をしないよう十分注意して除雪作業を行
うようにしましょう。
●除雪作業中に発生する事故の傾向
　除雪作業中の死亡・重大事故の多く
は、屋根やハシゴからの転落によるもの
であり、１人での作業は事故発生時に発
覚が遅れるため危険です。
●除雪作業を行う際の注意点
・２人以上で作業。やむをえず１人で作
業する場合は、家族や隣近所に声を掛
ける！
・作業前には、流雪溝や水路等の危険箇
所を確認（流雪溝への落下事故も増加
中！）
・天気の良い日は、屋根の雪が緩むた
め、落雪や雪下ろ
し時の落下に十分
注意する！
・除雪機の雪取りは、
必ずエンジンを停
止してから！

　平成29・30年度の入札参加資格の受
付が始まっています。これは、町が行
う建設工事だけでなく、物品等の買
入・修繕・その他の業務（役務など）
に係る競争入札への参加資格を取得す
るために行うものです。
　提出されませんと、入札に参加でき
ません。提出書類など詳細について
は、町のホームページで確認いただく
か、総務係までお問い合わせください。

○定例申請受付期間
　（平成29年４月から２年間の資格を認定）
� 平成29年２月28日まで

○随時申請受付期間
　（申請を受理された月の翌月１日から
� 平成31年３月31日まで資格を認定）
平成29年４月３日から随時受け付け
ます。

◎提出先・問い合わせ…
� 総務係　☎５４－５２１５
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日　　時：３月５日（日）　午前１０時～正午
場　　所：山入集会所（鮭立）
持 ち 物：昔懐かしい写真を、是非お持ちください。
　　　　　日常の写真、特別な日…などどんな写真でも構いません。
　　　　　写真をお持ちでない方でも大歓迎です。
展 示 物：山入近隣会芸能発表会、横田鉱山（昭和３０年～４０年代）
　　　　　松坂峠峠越え交流会、新遠路でのスキー（昭和４０年頃）
そ の 他：申し込みは不要です。途中入退場可。（会の始めにプロジェクトの説明をします）
※アルバム等にまとめられた写真は、はがしたり抜き取ったりせずに、そのままの形でお持ちいた
だければ幸いです。
� ◎問い合わせ…中央公民館　☎５４－５３３３

　みなさんが持ち寄る写真を主役とした茶話会です。
　懐かしい光景や、自分が生まれる前の見知らぬ金山町の
姿を残す写真を見ながら、一緒に話しましょう。

かねやま「村の肖像」
～写真を持ち寄りお話ししましょう！～

写真発掘プロジェクト

写真の当時の様子について話す参加者

宮下病院だより宮下病院だより
　一年の内でも一番寒い季節になりました。年末年始に食べ過ぎて体重が増えてしまった、という
方もいるでしょうか。そこで、この時期にかかりやすい病気、気を付けたいことを紹介していきます。
① インフルエンザ
　インフルエンザの予防接種はお済みでしょうか。今シーズンの会津では、１１月
の終わり頃からインフルエンザが流行してきました。インフルエンザにかかると、
３８℃を超える発熱が５日間程度続き、ほかにも関節痛や寒気、震えなどの症状が
出てきます。インフルエンザは何よりも予防が大切です。手洗い・うがいはもちろ
ん、人の集まるような場所でのマスク着用も有効です。宮下病院では、来院される全ての方に
マスクの着用をお願いしています。ご協力をお願いします。
② 乾燥
　今の時期は空気が非常に乾燥しています。加湿をせずに暖房をつけていると、更に乾燥が進
みます。乾燥は様々な病気の原因になります。乾燥性皮膚炎や口内炎、歯周病、さら
にはインフルエンザをはじめとした呼吸器感染症にもかかりやすくなります。冬の間
は部屋の中を加湿しましょう。加湿器がなければ、洗濯物を部屋の中に干すなどの方
法が有効です。
③ 脳卒中、心筋梗塞
　２月は、まだまだ脳卒中や心筋梗塞の危険が潜んでいます。一番危険なのは、「温度差」です。
暖かい部屋から寒い部屋へ移動したときなどは要注意です。
④ 低温やけど
　外来で診察していると、カイロを貼っている人を多く見かけます。肌に直接や薄い
肌着に貼るのはやめましょう。また、同じ場所に張り続けるのも危険です。カイロや
ホットカーペット、湯たんぽ、こたつによる低温やけどに注意しましょう。
⑤ 転倒
　この季節は雪による転倒が非常に多くなります。転倒は骨折の原因となります。
骨折の箇所として多いのは、腰椎（背骨）、大腿骨頸部（足の付け根）、上腕骨（肩
のあたり）、橈骨遠位端（手首）が代表的です。骨折してしまうと生活は制限されま
すし、寝たきりになってしまう可能性もあります。雪の多いこの時期は、いつも以
上に気を付けてください。
⑥ 花粉症
　２月の終わり頃から、スギをはじめとした花粉が飛び始めます。できれば症状が出る前に早
めの予防をしましょう。
　寒い日が続きますが、無理はせず、体に気をつけて過ごしていきましょう。

～２月の病気～ 宮下病院　内科　牧
まき

　　匠
たくみ
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地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告

みんなの只見線
乗ろう・守ろう・つなごう

　２月１９日（日）に中川グラウンド周辺で第３９回会津かねやま雪まつりが開催されます。ＪＲ
只見線を利用してご来場の方に、当日雪まつり会場で使える５００円のサービス券を会津中川駅前
でプレゼントします。会場は会津中川駅の近くですので、ぜひ只見線を利用して雪まつりにお越し
ください。
　また、同じ日に雪灯籠のローソクの明かりで会津中川駅裏の雪原を照らすイベントが行われます。
開催場所は会津中川駅裏の田園雪原で、雪灯籠の制作時間は午前１０時から午後４時の間、雪灯籠
の点灯時間は午後５時から午後８時までを予定しています。どなたでも参加できますので、参加希
望の方は制作時間内に、スコップ・かんじき・懐中電灯・着火ライターを持参可能であればお持ち
いただき、お気軽にお越しください。（防寒対策をお忘れなく）
　点灯時間中の撮影なども自由ですので、雪原に広がる灯籠と只見線
が織りなす幻想的な風景をお楽しみください。

　『只見線のりのり倶楽部』では、ＪＲ只見線の復旧と利用促進を目指
し、町民の皆様が企画・実施するツアーに対して引き続き支援してい
ます。団体間交流や各種研修などのＪＲ只見線を利用したツアーを企
画、実施してみませんか？
　申し込み方法など詳細については下記までご連絡ください。
※『只見線のりのり倶楽部』は金山町からの補助金を受け、ＪＲ只見
線の早期復旧を応援し、只見線の利活用促進を図る団体です。
◎問い合わせ…
　雪灯籠づくりについて　観光物産協会　☎４２－７２１１
　只見線のりのり倶楽部事務局　　　　　☎５４－５２０３
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（役場復興政策課内）

　

早
い
も
の
で
地
域
お
こ
し
協

力
隊
と
し
て
の
活
動
任
期
も
残

す
と
こ
ろ
わ
ず
か
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
は
イ
ベ
ン
ト
を

通
じ
て
の
活
動
と
な
り
ま
し
た

が
、
今
年
は
４
月
以
降
に
行
政

書
士
資
格
を
登
録
し
、
い
わ
ゆ

る
空
家
問
題
や
高
齢
者
の
方
へ

の
支
援
な
ど
、
地
域
の
様
々
な

課
題
の
解
消
に
つ
い
て
も
取
り

組
ん
で
参
り
ま
す
。
退
任
後
も

民
間
の
立
場
で
お
役
に
立
て
る

よ
う
、
現
在
、
事
務
所
設
立

に
向
け
て
鋭
意
準
備
作
業
中
で

す
。
立
派
に
そ
の
役
目
が
果
た

せ
ま
す
よ
う
日
々
研
鑽
を
重
ね

て
参
り
ま
す
の
で
、
引
き
続
き

の
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
大
変
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
「
奥
会
津
の
ど
自

慢
」
を
今
年
も
開
催
い
た
し
ま

す
。
参
加
す
る
の
に
う
ま
い
と

か
下
手
は
関
係
あ
り
ま
せ
ん
！

お
友
達
を
た
く
さ
ん
呼
ん
で
、

御
神
楽
館
を
大
き
い
カ
ラ
オ
ケ

ス
ナ
ッ
ク
だ
と
思
っ
て
楽
し
み

ま
せ
ん
か
！　

優
勝
者
ほ
か
入

賞
さ
れ
た
方
に
は
商
品
券
な
ど

の
豪
華
賞
品
を
差
し
上
げ
ま

す
。
た
く
さ
ん
の
お
申
し
込
み

を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

「
奥
会
津
の
ど
自
慢

�

参
加
者
募
集
」

只見線で会津かねやま
雪まつりに行こう！　

【日時】　２月２６日㈰　午後１時開演　（３０分前開場）
【場所】　御神楽館（本名）
　出場希望の方は所定の申込用紙（役場産業
課等）に必要事項を記入の上、お申し込みください。
　締め切りは２月１３日㈪必着です。
◎申込・問い合わせ…
　産業課商工観光係　☎５４−５３２７

地域おこし協力隊

　西
にし

脇
わき

　優
まさる

　

第２回 奥会津のど自慢
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金山町の人口（ 2月 1日現在）

世 帯 数　１,０９４世帯（－　７）
人　　口　２,１７９人　（－１０）
　 男 　　１,０４１人　（－　８）
　 女 　　１,１３８人　（－　２）

※（　）内は先月比　　住民基本台帳から

あ の 人 こ の 人
１月届出（敬称略）
こんにちは赤ちゃん

坂
ばん

内
ない

　友
ゆう

柊
と
µ
父・坂内　友洋

¶
（川口）母・　　　宝子

お二人で幸せに

今月は該当がありませんでした。

霊よ安らかに
五十島　　　広　（６１歳）沼　沢
　家　文　雄　（８７歳）本　名
長谷川　恒　雄　（８３歳）西　谷
　林　ト　ク（１０２歳）沼　沢
渡　部　幸　則　（６６歳）滝　沢
※このコーナーに掲載を希望されない方は、
届け出時に申し出て下さい。

図 書 室 だ よ り
○新刊紹介

おしりたんていププッ きえたおべんとうのなぞ！
／トロル　著（ポプラ社）
　「フーム…、においますね」こんかいのじけんは、つぎつぎとなくなるおべんとう！どんなじけんもププ
ッとかいけついたします。大人気なぞとき絵本第４弾。

コンビニ人間／村田沙耶香　著（文藝春秋）
　第155回芥川賞受賞作！ 36歳未婚女性、古倉恵子。大学卒業後も就職せず、コンビニのバイトは18年目。
夢の中でもコンビニのレジを打ち、清潔なコンビニの風景と「いらっしゃいませ！」の掛け声が、毎日の安
らかな眠りをもたらしてくれる。

i（アイ）／西　加奈子　著（ポプラ社）
　「この世界にアイは存在しません。」入学式の翌日、数学教師は言った。ひとりだけ、え、と声を出した。
ワイルド曽田アイ。その言葉は、アイに衝撃を与え、彼女の胸に居座り続けることになる。ある「奇跡」が
起こるまでは―。

児童向け

一般向け

一般向け

　旧中川小学校所蔵写真資料の一部を、中央公民館図
書室で閲覧することができるようになりました。昭和
初期から統合直前までの写真アルバムや、沼沢発電所、
上田発電所の建設写真集など、以下の資料をご利用い
ただけます。

◎問い合わせ…中央公民館　☎５４－５３３３

●旧中川小学校所蔵写真アルバム
　中川小学校写真アルバム各種
　　（昭和初期から統合時まで）
　中川小学校運動会アルバム（昭和55年度中心）
　上田発電所建設写真集（昭和29年）
� など、全26冊
� ※貸し出しはできません。

☆DVDの貸し出しやってます！
　～金山町中央公民館事業等で開催したイベントのDVDです～

＊お一人様３冊まで２週間借りられます。（土曜日利用可）
○１月の公民館図書室利用状況 貸出冊数　63冊（うち児童書　30冊）　DVD　0枚

○旧中川小学校所蔵写真アルバム
　が閲覧できます
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ホームページアドレス　http://www.town.kaneyama.fukushima.jp/
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町
民
憲
章

一
自
然
を
愛
し
、
美
し
い
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
健
康
で
、
生
き
が
い
の
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
教
養
を
高
め
、
文
化
の
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
親
切
を
つ
く
し
、
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
決
ま
り
を
守
り
、
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

鉄
砲
の
乾
き
し
音
や
冬
の
山

	

横
　
山
　
軍
　
介
（
川
　
口
）

日
の
差
す
や
一
羽
に
続
き
寒
雀

	

五
ノ
井
　
フ
　
ミ
（
川
　
口
）

生
き
て
い
る
子
と
の
眩
し
き
小
豆
粥

	

栗
　
城
　
と
さ
子
（
川
　
口
）

書
初
め
の
札ふ

だ

を
持
ち
来
る
童
か
な

	

目
　
黒
　
隆
　
弥
（
宮
　
崎
）

　

俳
句
に
興
味
の
あ
る
方
や
俳
句
会
へ
入
会

を
希
望
さ
れ
る
方
は
中
央
公
民
館
ま
で
連
絡

し
て
下
さ
い
。	

☎
54
︲
５
３
６
１

広
報
文
芸

	

金
山
俳
句
会
　
　
一
月
句
会
　

ぼくも待って
いるよ！

みんなで遊び
にきてね～

11：００～　開会式
　　　　　会場内各種売店
　　　　　（手打ちそば・とん汁・味噌田楽など）
１１：４０～　奥会津クイズ王決定戦！
　　　　　ニシワキングの『なるほど ザ 奥会津』
１２：３０～　菅野恵Ｌｉｖｅ
１３：２０～　しゅわしゅわそりレース
　　　　　（炭酸水の早飲みとそり引きを
　　　　　 組み合わせたレース）
１４：１０～　マーガレットきよし　ものまねショー
１４：４０～　大抽選会
１５：００～　閉会式

ゆうゆう館　１階
９：００～ １１：００
　　　　　私の言いたいこと発表会

町民体育館　１階
９：００～
　　　　　小中高学習成果発表
９：００～ １３：００
　　　　　老人クラブ作品展示会
９：００～ １４：３０
　　　　　書き初め展
１３：００～ １４：３０
　　　　　展示品即売会
　　　　　※一部販売を行わない作品
　　　　　　もあります。

イベントスケジュール

第
39
回雪まつり
会津かねやま

平成29年
２月１９日（日）
午前11時～午後３時
金山町民体育館周辺にて

町公式キャラクター

かぼまる

イベントスケジュール

12


