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今月の主な内容	



①
気
温

　

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
の
多
く

は
気
温
15
～
18
度
以
下
の
環

境
を
好
ん
で
、
活
発
に
活
動

し
ま
す
。

②
体
温

　

寒
く
な
り
体
温
が
下
が
っ

て
し
ま
う
と
、
免
疫
力
も
低

下
し
て
し
ま
い
ま
す
。

③
乾
燥

　

湿
度
の
高
い
状
態
で
は
、

咳
や
く
し
ゃ
み
で
飛
び
散
っ
た

ウ
イ
ル
ス
な
ど
は
す
ぐ
に
地

面
に
落
下
し
ま
す
が
、
湿
度

が
40
％
以
下
に
な
る
と
ウ
イ

ル
ス
の
水
分
が
蒸
発
し
て
軽

く
な
る
た
め
、
落
下
速
度
は

緩
や
か
に
な
り
、
空
気
中
を

漂
い
、
他
の
人
が
吸
い
込
み
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

冬
に
流
行
す
る
3
つ
の
要
因

　

感
染
症
と
は
、
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
な
ど
の
病
原
体
が
体
内
に

侵
入
し
て
増
殖
し
、
引
き
起
こ

す
病
気
で
す
。
冬
に
流
行
す
る

代
表
的
な
感
染
症
と
し
て
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
に
よ
る
ウ
イ

ル
ス
性
胃
腸
炎
が
あ
り
ま
す
。

自分の体は自分で守る
注意

　まもなく冬がやってきます。寒くなると、気をつ
けていても感染してしまう風邪。単なる風邪だけ
でなく、ひとたび感染症にかかると長引いたり合
併症を引き起こす場合もあり大変危険です。冬に
流行する感染症について正しく学び、自分で感染
症を防ぎましょう。

冬
の
感
染
症

な
ぜ
冬
に

流
行
す
る
の
？

冬の感染症
にご用心
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①
接
触
感
染

ド
ア
ノ
ブ
、
器
具
等
、
ウ
イ

ル
ス
に
感
染
し
た
人
が
触
れ

た
も
の
に
接
触
し
て
感
染
す

る
も
の

②
飛ひ

沫ま
つ

感
染

咳
や
く
し
ゃ
み
な
ど
で
飛
散

し
た
ウ
イ
ル
ス
が
粘
膜
に
直

接
付
着
し
て
感
染
す
る
も
の

③
飛ひ

沫ま
つ

核か
く

感
染
（
空
気
感
染
）

飛
沫
し
た
ウ
イ
ル
ス
が
空
気

中
を
浮
遊
し
、
呼
吸
に
よ
り

ウ
イ
ル
ス
を
吸
引
し
感
染
す

る
も
の

　

病
原
体
が
人
体
に
侵
入
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
感
染
症
が
起
こ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
感
染
経

路
の
遮
断
は
、
重
要
な
対
策
の

１
つ
で
す
。

冬
に
流
行
す
る
感
染
症

　急激に発症し、爆発的な流行で短期
間内に広がる感染症。合併症（肺炎な
ど）を引き起こしやすく、特に子ど
も、妊婦、高齢者などが重症になりや
すい。毎年１２月頃から翌年３月頃に
かけて流行し、１月と２月に流行がピ
ークになる。
◎症状の特徴
　高熱（３８℃以上）、悪寒、頭痛に
加え、関節痛、筋肉痛などの全身症状
が突然現れる。
　普通の風邪症状も出る場合もある。

　吐き気、激しい嘔吐、下痢、腹痛な
どが突然始まることが特徴で、人によ
っては発熱、頭痛などを伴う場合もあ
る。ノロウイルスやロタウイルスは冬
季に多く、アデノウイルスは年間を通
じて発生する。
◎症状の特徴
　嘔吐と下痢が主な症状で、合併症と
して、脱水・けいれんなどがある。子
どもや高齢者は重症化する場合もある。

　呼吸困難に陥ることもある呼吸器感
染症。冬季を中心に流行し、主に乳幼
児が感染する。症状としては、軽い風
邪のような症状から重い肺炎まで様々。
◎症状の特徴
　発熱、鼻汁などの症状が数日続き、
その後に咳がひどくなる。多くは軽症
で済むが、重症化すると呼吸困難など
の症状が現れ、特に乳児は注意が必要
になる。

　「肺炎マイコプラズマ」という細菌
に感染することによって起こる呼吸器
感染症。小児や若い人の肺炎の原因と
しては比較的多い。また、１年を通じ
てみられ、冬にやや増加する傾向があ
る。
◎症状の特徴
　発熱や全身のだるさ、頭痛、痰を伴
わない咳などの風邪の症状が現れる。
咳は熱が下がった後も長期にわたって
（３～４週間）続きます。重症化する
と肺炎になることもある。

もしインフルエンザに
� かかってしまったら…
１．早めの治療が大切
　（早めにかかりつけの病院を受診すること）
※発症から２日間（48時間）を過ぎると
体内のウイルスが増えすぎて、抗ウイルス
薬の効果が期待できなくなってしまう。
２．十分な休養をとる（特に睡眠）
３．水分を十分に補給する
　（お茶でもスープでも飲みた
いものを飲む）

もしノロウイルスなどに
� かかってしまったら…
※現在、このウイルスに効果のある抗ウイルス
薬はなく、ノロウイルスなどのウイルス性胃腸
炎には、通常、対症療法を行う。対症療
法とは、患者の症状に対応して行う療法の
こと。（例：高熱の人には解熱剤を、咳の
ひどい人には咳止めを用いる）また、下痢
や嘔吐で体力を消耗し、脱水症
状になるため、水分や栄養の補
給を十分に行う。

インフルエンザウイルス性胃腸炎
（ノロウイルス、ロタウイルスなど）

急性細気管支炎
（ＲＳウイルス感染症）

マイコプラズマ感染症

い
ろ
い
ろ
あ
る
感
染
症
の
中
で
も
、
こ
れ
か
ら
特
に

気
を
つ
け
て
ほ
し
い
感
染
症
を
ま
と
め
ま
し
た
。

症
状
の
特
徴
を
知
っ
て
、
拡
大
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

感
染
経
路
は
？

保健福祉係　横山美紀保健師
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体
力
を
つ
け
て
、

冬
を
元
気
に
乗
り
切
ろ
う
！

体
力
を
つ
け
て
、

冬
を
元
気
に
乗
り
切
ろ
う
！

体
力
を
つ
け
て
免
疫
力
Ｕ
Ｐ

運
動
が
大
事

　

同
じ
環
境
で
過
ご
し
て
い
て

も
、
体
力
や
免
疫
力
が
低
下
し

て
い
る
人
は
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
や
す
く
な
り
ま
す
。
適
度
な

運
動
を
す
る
こ
と
で
体
力
や
免

疫
力
が
向
上
し
ま
す
。
適
度
な

運
動
を
心
掛
け
、
ウ
イ
ル
ス
に

負
け
な
い
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　

元
気
で
ま
っ
せ
体
操
に
つ
い

て
は
保
健
福
祉
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
保
健
福
祉
係

	

☎
54
︲
５
１
３
５

　

運
動
と
い
っ
て
も
何
を
し
た

ら
い
い
の
？　

と
い
う
方
も
多

い
と
思
い
ま
す
。
町
で
は
介
護

予
防
と
体
力
向
上
の
た
め
、
各

地
区
の
集
会
所
で
ビ
デ
オ
を
見

な
が
ら
行
え
る
「
元
気
で
ま
っ

せ
体
操
」
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
体
操
は
、
椅
子
に
座
っ

た
ま
ま
体
を
伸
ば
し
た
り
ひ
ね

っ
た
り
す
る
体
操
で
、
高
齢
者

で
も
無
理
な
く
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
約
20
分
ほ
ど
で
行
う

こ
と
が
で
き
、
体
全
体
を
使
う

こ
と
に
よ
り
、
筋
力
や
柔
軟
性

を
養
う
こ
と
で
体
力
の
向
上
が

見
込
め
ま
す
。

越
川
　
雪
つ
ば
き
倶
楽
部

�

代
表
　
齋
藤
　
勇
一
さ
ん

　

越
川
地
区
の
60
歳
以
上
の
男

女
で
構
成
さ
れ
る
雪
つ
ば
き
倶

楽
部
は
、
健
康
増
進
を
目
的
に

毎
週
月
曜
日
に
集
ま
っ
て
体
操

を
行
い
、
１
年
半
ほ
ど
経
ち
ま

し
た
。
毎
回
10
人
前
後
が
集
ま

り
ま
す
。
実
際
に
体
操
を
し
て

み
て
思
う
の
は
、
体
を
伸
ば
し

た
り
動
か
し
た
り
す
る
の
は
と

て
も
気
持
ち
の
い
い
も
の
だ
と

い
う
こ
と
で
す
。
体
力
も
維
持

　

現
在
、
上
横
田
、
越
川
、
橋

立
、
太
郎
布
の
４
つ
の
行
政
区

で
元
気
で
ま
っ
せ
体
操
を
行
っ

て
い
ま
す
。
今
回
は
、
そ
の
中

か
ら
、
越
川
と
太
郎
布
の
方
た

ち
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

で
き
て
、
風
邪
も
引
か
な
く
な

っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
コ
ツ
コ
ツ
と
楽
し
く
、

「
元
気
で
ま
っ
せ
体
操
」
を
続

け
て
い
き
た
い
で
す
。

約２年間体操を続ける上横田地区

健康増進を目的として体操する
越川地区

10月から体操を始めた
太郎布地区

⃝

実
際
に
体
操
を
や
っ
て
み
て

み
な
さ
ん
の
反
応
は
ど
う
で

す
か
？

保健福祉係
猪俣隆由保健師

実
際
に
体
操
を
し
て
み
て

太
郎
布
地
区

�

参
加
者
　
若
林
　
ミ
ヤ
コ
さ
ん

　

私
た
ち
は
保
健
師
さ
ん
の
紹

介
で
元
気
で
ま
っ
せ
体
操
を
10

月
か
ら
始
め
ま
し
た
。
隣
近
所

で
お
互
い
に
声
を
掛
け
合
い
な

が
ら
集
ま
り
、
楽
し
く
笑
い
な

が
ら
体
操
を
し
て
い
ま
す
。ま
だ

始
め
た
ば
か
り
で
す
が
、
み
ん

な
で
集
ま
っ
て
体
を
動
か
す
の

は
楽
し
い
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

自
分
た
ち
の
ペ
ー
ス
で
楽
し
く

続
け
て
、
体
力
を
持
続
で
き
れ

ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
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●流行前に予防接種を受けよう！
⇒ワクチンの効果が出るまでに約２週間か

かるので、遅くても１２月中旬ぐらいま
でには予防接種を受けましょう。
●適度な湿度を保ちましょう
⇒空気が乾燥するとウイルスに感染しやす

くなります。室内では加湿器を使用し、
５０～６０％の湿度を保ちましょう。
●人混みを避ける
⇒インフルエンザが流行する時期は、人が

多いところへの外出は極力避けましょう。

●加熱処理でウイルスを殺菌！
⇒中心温度８５～９０℃以上で９０秒以上

の加熱することで、ノロウイルスに汚染
された食品でも感染性は弱まるとされて
います。

※特に二枚貝（カキ、アサリ、ホタテ、ホッキ
貝など）の内臓に蓄積するため、生食を
控え中心部までしっかり加熱しましょう。
●二次感染を予防しましょう
⇒感染者の嘔吐物や便にウイルスが存在し

感染源となるため、それらの処理には十
分注意しましょう。

●手洗いは感染症予防の基本！
⇒流水や石けんを使った手洗いで、ウイル

スを除去することができます。
①流水で手をぬらし、石けんを付け、手の

ひらをよくこすります。
②手の甲をよくこすります。
③指先・爪の間を念入りにこすります。
④指の間を洗います。
⑤親指と手のひらをねじるように洗います。
⑥手首も忘れずに洗います。
⑦最後に水でよく流し、清潔なタオルやペ

ーパータオルで拭いて渇かします。

　咳やくしゃみがでるとき
は、マスクを着けましょう。
　また、健康な人も着用する
ことにより、感染を防ぐこと
ができます。
＜咳やくしゃみがでるときは＞
・ティッシュなどで鼻と口を覆いましょう。
・とっさの時は袖や上着の内側で覆いまし

ょう。
・周りの人から顔をそむけましょう。
・人混みや繁華街への外出を控えましょう。
・手につばや鼻水がついたら洗いましょう。

インフルエンザ予防のポイント

ウィルス性感染予防のポイント

手　洗　い

マスク着用

STOP! 感染症　

多く含まれる食品として…　レバー類・うなぎ・にんじん・ほうれん草・小松菜・にらなど
★油に溶けるビタミンなので、油脂と一緒に摂ると効率ＵＰ！　例えば、「小松菜と油揚げ

の炒り煮」など

多く含まれる食品として…
　くだもの・かぼちゃ・ブロッコリー・ピーマン・れんこん・大根・キャベツなど
★たんぱく質と一緒に摂ると吸収率ＵＰ！　例えば、「ブロッコリーと鶏肉のグラタン」など

多く含まれる食品として…
　たまご・鶏肉・豚肉・魚・豆腐など　　例えば、「白菜と豚バラ肉の豆乳鍋」など

　風邪を引いたときには、温かい料理や発汗作用のある「ねぎ」や「生姜」を食べましょう！
◆ すぐにできる風邪引き始めの２つの特効薬 ◆
　⃝ネギの白い部分１０㎝を細かく刻み、みそ大さじ１と合わせ熱湯を注ぎ混ぜる
　⃝カップ１のくず湯に梅干し１個、はちみつ少々を加え混ぜる

◆ 風邪の予防に活躍する栄養素 ◆
❶粘膜を健康に保つビタミンＡ

❷抗菌性でウイルスを撃退するビタミンＣ

❸体力をつけるたんぱく質

食事で予防 ～食べ合わせアドバイス～

約２年間体操を続ける上横田地区
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秋の味覚を堪能
奥会津のごっつお
に大満足

科学実験からエコを学ぶ
らんま先生サイエンスショー

おいしい料理に会話も弾む
一人暮らしのつどい

　奥会津ごっつおまつり
は１０月２２日、２３日
に町民体育館周辺で開か
れました。会場には、奥
会津の風土豊かな各地のそばや、ごっつお汁、鮎や
ヒメマスの塩焼きなどの郷土食が並びました。来場
者は、お目当てのごっつおに舌鼓を打っていました。
　また、そば早食いや特産品がもらえるおもしろ釣りゲー
ムなどがステージで行われ、来場者は楽しんでいました。

　１０月１３日、御神楽館でらんま先生のサイ
エンスショーが行われました。らんま先生は実
験を通して、子ども達に環境やエコについてわ
かりやすく伝える活動を、全国で行っています。
　この日は金山小学校と横田小学校の児童が参
加し、目の前で実験が成功すると大きな拍手が
送られました。実験のサポートとして児童がス
テージに立つ機会も多く、実験を通して環境や
エコについて楽しく学んでいました。

　１０月６日、７日にゆうゆう館で一人暮らし
のつどいが開かれました。町と社会福祉協議会
が合同で行い、２日間で６６人が参加しまし
た。町内保育所の子ども達がダンスや歌を披露
したほか、地域包括支援センターの職員が健康
に過ごすための生活習慣について話しました。
　また、昼食にはボランティアの方が作ったお
いしい料理が振る舞われ、参加者は会話や食事
を楽しみながら、思い思いの時間を過ごしてい
ました。

会場は多くの人で賑わいました

一番早いのはだれだ！　そば早食い大会 子どもから大人まで人気だった釣りゲーム

おいしい料理と会話を楽しむ参加者

らんま先生とステージに立つ
齋藤るるかさん（川口）
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プロから技術を学ぶ
バレーボールスポーツ講習会

日頃の学習の成果を発表
金中生の元気溢れる金中祭

当時の記憶が蘇る
写真をみて語り合う　村の肖像

地域の方に感謝の気持ちを
みんなで楽しく横小まつり

　１０月２１日、２２日に金山中学校体育館に
おいて、バレーボールスポーツ講習会が行われ
ました。講師には、バルセロナオリンピックに
出場した泉川正幸さんにお越しいただき、金山
中学校の生徒や地域の方が参加し、泉川さんの
講習を受けました。
　泉川さんが実際にスパイクを打つと、参加者
からは歓声が上がりました。自分の苦手なプレ
ーなどについて質問をする生徒の姿も見られ、
元全日本選手の泉川さんの講習を受けた参加者
は充実した時間を過ごしていました。

　１０月１５日、金山中学校文化祭金中祭が開
催されました。「わっしょい！わっしょい！」
と元気な掛け声で中学校からＪＲ会津川口駅前
まで神輿を担いで歩きました。
　学校に戻ると合唱や英語弁論のほか、各学年
によるステージ発表が行われました。各学年ご
とのステージ発表では、趣向を凝らした発表が
行われ、会場からは笑いや拍手がおきました。
また、会場には生徒の習字や絵などが展示さ
れ、多くの方々が鑑賞していました。今年の金
中祭は「瞬彩～この瞬間、すべてを輝かせ！～」
をテーマに行われ、生徒ひとりひとりが輝く日
となりました。

　１０月１５日にゆうゆう館で、１０月１６日
には本名公民館で「村の肖像」が催されました。
これは昔の写真を持ち寄り、当時のことを語り
合うというものです。両会場とも約２０名ほど
が集まりました。
　写真を目にすると、みなさん懐かしむように
当時のことを語り合いました。多くの写真が展
示され、参加者は写真を見つめながら懐かしむ
ように楽しいひとときを過ごしていました。

（１１月２６日には川口地区の村の肖像が開催
されます。詳細は１４ページをご覧ください）

　１０月２９日に開催された横小まつりには、
保護者や地域の方など多くの方が足を運びまし
た。今年は低学年、中学年、高学年の各学級ご
とに劇の発表が行われました。劇では、毎日の
学習で学んだことを盛り込み、それぞれに工夫
した方法で発表しました。児童たちの真剣な表
情に、会場からは拍手が送られました。
　また、横田小学校の児童が作ったもち米でも
ちつきを行い、交流を深めました。最後に児童
を代表し高学年の４人から「横田小学校は地域
の方に支えていただき、いろいろなことを体験
することができています。いつもありがとうご
ざいます」と感謝の言葉が伝えられました。

泉川さんの指導を受ける金中生

最後は会場にいる全員で記念撮影

元気な掛け声がＪＲ会津川口駅前に響きました

懐かしい写真に見入る参加者（ゆうゆう館）
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化祭
で文化祭が行われまし
農産物やお母さん食堂、
た芸能発表に、子どもか
いました。

シニアパワーによる元気溢れる「エビ・カニ踊り」

カラオケ「酒きずな」

舞踊「関東春雨傘」

会場を盛り上げた「区長は完ぺき！」コーラス「もみじ」

列ができたおかあさん食堂

多くの力作が並びました

舞踊「白虎隊」

お楽しみ抽選会

本名

横田
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地区文
　11月3日、町内 4地区
た。各公民館それぞれに
作品展示、趣向を凝らし
らお年寄りまで楽しんで

ニシワキングと愉快な仲間達による弾き語り大志・中川婦人会による舞踊「八木節」

舞踊「番場の忠太郎」

寸劇「びっくりポン」 多くの力作が並びました

川口宝生会による謡曲「鶴亀」 舞踊「白虎隊」

子ども達による合唱「赤とんぼ」

リズミカルなダンスを披露した川口ダンサーズ

舞踊「千姫」金山町軽音同好会

川口

沼沢
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お
知
ら
せ

こ
れ
か
ら
の
予
定

案
　
　
　
内

募
　
　
　
集

　

事
業
所
得
等
を
有
す
る
全
て

の
住
民
税
及
び
所
得
税
の
白
色

申
告
者
に
つ
い
て
、
平
成
26
年

１
月
か
ら
帳
簿
の
記
帳
及
び
保

存
が
義
務
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
税
務
署
と
共
同
で

記
帳
と
帳
簿
書
類
の
保
存
制
度

の
概
要
や
平
成
28
年
分
の
確
定

申
告
に
当
た
っ
て
の
、
決
算
の

仕
方
等
を
説
明
す
る
「
決
算
説

明
会
」
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
方

事
業
所
得
（
農
業
所
得
を
含

む
）、
不
動
産
所
得
ま
た
は

山
林
所
得
を
生
ず
べ
き
業
務

を
行
う
全
て
の
方
。

▼
説
明
会
日
程
と
会
場

①
12
月
５
日
（
月
）

・
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

　

会
津
若
松
市
役
所
河
東
支
所

�

２
階
「
大
会
議
室
」

②
12
月
６
日
（
火
）

・
午
前
10
時
～
午
前
11
時
30
分

今月の納税

納め忘れに
ご注意くだ
さい

◦
国
民
健
康
保
険
税　
　

第
４
期

◦
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料　
　

第
４
期

◦
介

護

保

険

料　
　

第
４
期

◦
水

道

使

用

料　
　

11
月
分

★
11
月
★

▼
16
日（
水
）

◦
運
転
免
許
更
新

　

午
前
９
時
～　

�

開
発
セ
ン
タ
ー

▼
18
日（
金
）

◦
第
28
回
町
民
卓
球
大
会

　

午
後
６
時
30
分
～

�

町
民
体
育
館

▼
25
日（
金
）

◦
乳
児
・
１
歳
６
ヵ
月
児
・

　

２
歳
児
検
診

　

午
後
１
時
30
分
～

�

ゆ
う
ゆ
う
館

★
12
月
★

▼
８
日（
木
）

◦
人
権
・
行
政
合
同
相
談
会

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

�

開
発
セ
ン
タ
ー

▼
10
日（
土
）

◦
保
育
所
「
合
同
お
ゆ
う
ぎ
会
」

�

横
田
保
育
所

▼
11
日（
日
）

◦
第
30
回
地
区
対
抗

　
　
　
　

ビ
ー
チ
バ
レ
ー
大
会

　

午
前
８
時
30
分
～

�

御
神
楽
館

白
色
申
告
決
算

説
明
会
に
つ
い
て

自
衛
官
募
集

町
内
保
育
所
の

入
所
児
童
募
集

11
月
は
「
労
働
保
険
適
用

促
進
強
化
期
間
」
で
す

　

自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部

で
は
平
成
28
年
度
高
等
工
科
学

校
生
徒
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
受
験
資
格

【
推
薦
】

男
子
で
中
卒（
見
込
み
含
む
）

17
歳
未
満
の
成
績
優
秀
か
つ

生
徒
活
動
等
に
顕
著
な
成
績

を
納
め
学
校
長
が
推
薦
で
き

る
者

【
一
般
】

男
子
で
中
卒（
見
込
み
含
む
）

17
歳
未
満
の
者

▼
受
付
期
間

【
推
薦
】

　

11
月
１
日
（
火
）
～

　
　
　
　
　

12
月
２
日
（
金
）

【
一
般
】

　

11
月
１
日
（
火
）
～

　
　
　
　
　

１
月
６
日
（
金
）

▼
試
験
期
日

【
推
薦
】

　

平
成
29
年
１
月
７
日
（
土
）

　

～
１
月
９
日
（
祝
）
の
い
ず

　

保
育
所
で
は
、
平
成
29
年
度

の
入
所
児
童
を
募
集
し
て
い
ま

す
。
入
所
資
格
は
、
家
庭
で
十

分
な
保
育
を
す
る
こ
と
が
で
き

な
い
幼
児
で
す
。

　

平
成
29
年
４
月
か
ら
入
所
を

希
望
す
る
方
は
、
入
所
申
込
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

川
口
保
育
所

	

☎
54
︲
２
８
２
２

　

横
田
保
育
所

	

☎
56
︲
４
１
４
０

　

事
業
主
の
皆
さ
ん
、
労
働
保

険
の
加
入
手
続
き
は
お
済
み
で

す
か
。

　

正
社
員
、
パ
ー
ト
、
ア
ル
バ

イ
ト
な
ど
、
雇
用
形
態
に
か
か

わ
ら
ず
、
一
人
で
も
労
働
者
を

雇
っ
て
い
る
事
業
主
は
、
労
働

保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保

険
）
に
加
入
す
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。
詳
し
く
は
、
福
島
労
働

局
総
務
部
労
働
保
険
徴
収
室
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

福
島
労
働
局
総
務
部

　
　
　
　
　

労
働
保
険
徴
収
室

☎
０
２
４
︲
５
３
６
︲
４
６
０
７

　

会
津
若
松
市
文
化
セ
ン
タ
ー

　
　
　
「
展
示
室
兼
会
議
室
」

・
午
後
２
時
～
午
後
３
時
30
分

　

会
津
坂
下
町
中
央
公
民
館

�

２
階
「
大
会
議
室
」

◎
問
い
合
わ
せ
…

�

会
津
若
松
税
務
署

☎
０
２
４
２
︲
27
︲
４
３
１
１

納期限は

11月30日
です

　

れ
か
１
日

【
一
般
】

　

平
成
29
年
１
月
21
日
（
土
）

◎
問
い
合
わ
せ
…

　

自
衛
隊
福
島
地
方
協
力
本
部

　

会
津
若
松
出
張
所

☎
０
２
４
２
︲
27
︲
６
７
２
４
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ご
寄
付
に
感
謝

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

広
報
送
付
に
対
し
て

⃝

会
津
若
松
市
の

　

寺
川　

智
さ
ん
よ
り
三
万
円

⃝
神
奈
川
県
横
浜
市
の

　

坂
倉
範
昭
さ
ん
よ
り
一
万
円

⃝
匿
名
希
望
の
方
２
名
か
ら

　
　
　
　
　
　
　

一
万
三
千
円

　

ご
寄
付
は
地
域
活
性
化
や
少

子
化
対
策
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

⃝

昭
和
村
の

　

栗
城
耕
作
さ
ん
よ
り
一
万
円

⃝
茨
城
県
つ
く
ば
み
ら
い
市
の

　

栗
田
早
苗
さ
ん
よ
り

　
　
　
　
　
　
　

一
万
九
百
円

　

ご
寄
付
は
広
報
紙
面
の
充
実

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

自家消費用食品等の
放射性物質簡易測定の結果について

　町では定期的に町水道の放
射性物質モニタリング検査を
実施しています。
　１０月２５日現在で町内水
道水から放射性セシウムは検
出されていません。
【参考】
　国が定めた飲料水の基準値
　放射性セシウム
　　　１０ベクレル／１ｋｇ
　◎問い合わせ…上下水道係
　　　　　☎５４−５３１５

水道水の放射性物質
検査結果　　　　　

　11月 9 日から11月15日まで、
秋の全国火災予防運動が実施さ
れます。これからの時期は、暖
房器具を使用する機会が多くな
り、火災の火災が発生しやすく
なります。
「消しましょう
� その火その時　その場所で」
会津坂下消防署金山出張所

　本格的な冬になると水道管や蛇口が凍って破裂
することがありますので、次のことに注意しましょう。
【冬期間の長期不在による漏水】
　冬期間、気温が低下すると、水道管が凍結し破
裂する場合があります。冬期間の１月と３月は、
積雪でメーター検針ができないため漏水の発見が
遅れ、５月に検針をした際に水道料金が数十万円
になった例があります。
　水道管が露出した状態の場合、水を吸収しない
保温材、凍結防止帯（電熱線）等を設置するなど
水道管が凍結しないよう対策をお願いします。

（凍結防止帯使用期間は、長期間不在となる場合
でも電気ブレーカーを落とさないでください。）
　また、長期間不在となる場合、漏水を防止する
ために止水栓を閉栓することをお勧めします。閉
栓する際には、下記までご連絡ください。

� ◎問い合わせ…上下水道係　☎５４－５３１５

　秋口から冬期にかけては、日没時
間が早まるため交通事故が増加しや
すくなります。特に日没前後は下校、
退社等により交通量が多くなる時間
帯であることに加え、暗くなり周囲
の状況が確認しにくくなるなど、事
故の危険性が高まります。このよう
な状況下で横断歩行者や自転車利用
者等が被害者となる重大事故が多発
する傾向にあるため、夕方は下記の
点に注意しましょう。
①午後４時を目安とした早めのライト点灯
②原則上向きライト点灯
� （ライトのこまめな上下切り替え）
③歩行者等は反射材用品、懐中電灯等
の活用
主唱　金山町交通対策協議会

秋の全国火災予防運動

ＰＭ４ライトオン運動 水道設備の早めの＂冬支度＂を

※厚生労働省が定める一般食品の放射性セシウムの基準値は
１００ベクレル／㎏です。
　町では自家消費用の食品等について放射線測定を役場と横
田出張所で行っています。
　なお、販売用食品の測定については農林振興係にお問い合
わせください。
◎問い合わせ
　保健福祉係　☎５４－５１３５（自家消費用食品について）
　横田出張所　☎５６－４１１１（自家消費用食品について）
　農林振興係　☎５４－５３２１（販売用食品について）

品　名 測定件数 未検出数 セシウム
（１３４＋１３７合計値）

シシタケ 1 0 １８５
松茸 1 0 ２１. １
もち米 1 1 ＮＤ
栗 1 0 １６. ９１

　複数の検体を測定している場合は最低値と最高値を表示し
ています。

（測定年月日　平成28年10月 1 日～平成28年10月31日）
※「ＮＤ」は、10ベクレル/㎏未満です。（単位：ベクレル/㎏）
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A 介護予防・生活支援サービス事業

B 一般介護予防事業

訪問型サービス

通所型サービス

その他の生活支援サービス

　自分ではできない日常生活上の行為がある場合に、ホームヘルパー等による調理や掃除、洗
濯などの支援が受けられます。

　通所介護施設で入浴や排せつ、食事などの日常生活上の支援を日帰りで受けることができま
す。また、運動機能の向上、栄養改善などのサービスも受けることができます。

　配食サービスや高齢者の見守りなど、地域で自立した日常生活が送れるように支援を受ける
ことができます。

　介護認定で要支援に認定された方及び基本チェックリストなどにより総合事業の対象者と判定
された方が対象となります。これまで介護予防サービスとして提供されていた介護予防訪問介護
と介護予防通所介護に相当する「訪問型サービス」と「通所型サービス」に加えて「その他の生
活支援サービス」を受けることができます。

　６５歳以上のすべての高齢者を対象として、介護予防のための取り組みを行っています。主に
「いきいき生活倶楽部」、「からだ楽々教室」、「ほっとカフェ」などの教室等へ通いで参加するこ
とができます。

要支援１・２の方

６５歳以上のすべての方

総合事業対象者

◎問い合わせ…地域包括支援センター　☎５５－３４０９
保健福祉係　☎５４－５１３５

介護予防・日常生活支援総合事業が

　介護予防・日常生活支援総合事業（以下、総合事業といいます）とは、町が行う地域支援事業の
ひとつとして、地域の６５歳以上の方々を対象にその人の状態や必要性に合わせた様々なサービス
などを提供する事業です。
　総合事業では、要支援に認定された方や生活機能の低下がみられる人が利用できる「介護予防・
生活支援サービス事業」と６５歳以上のすべての方が利用できる「一般介護予防事業」を行い、皆
さんの介護予防と日常生活の自立を支援します。

みなさんの毎日をサポートします！
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　人口減少と高齢化の進む奥会津の地で暮らす人々の昔ながらの暮らし、農業、近所でのお茶
のみ、おかずのおすそ分けなど、私たちにはごく当たり前のものが、今、注目されています。
　奥会津での暮らしや日常の支え合いなどから、高齢者になってもいきいきと暮らし続ける秘
訣を学ぶ催しが開催されます。両日とも「奥会津の暮らし」に関する講演やディスカッション
が行われますので、お誘い合わせのうえご来場ください。

◆全　体　会（金山町・昭和村・三島町・会津美里町の４町村合同開催）
　日　時：１１月２６日（土）
　　　　　正午～午後５時４０分（午前１１時３０分受付開始）
◆金山分科会
　日　時：１１月２７日（日）
　　　　　午前９時３０分～１２時３０分
　会　場：御神楽館（本名）※２６日、２７日ともに御神楽館で開催されます。

◎問い合わせ…全国コミュニティライフサポートセンター　☎０２２－７２７－８７３０
保健福祉係　☎５４－５１３５   　　　　

第４回 町内・集落福祉全国サミット

総合事業の利用の流れ
６５歳以上のすべての方

基本チェックリストなどで、生活機能
が低下しているかどうかを判断し利用
できる事業を判定要支援１・２の方

介護予防サービスを利用

今後の生活が続けられるように介護予防をしたい方

B一般介護予防事業を利用

A介護予防・生活支援
サービス事業を利用

介護予防・生活支援
サービス事業を受け
るためのケアプラン
を作成

介護予防サービスや介護予防・生活支
援サービス事業を受けるためのケアプ
ランを作成

自立した生活
が送れる方

介護予防・生活支援
サービス事業対象者

（事業対象者）

非該当の方

要介護認定

介護保険

介護予防・　　　　　
日常生活支援総合事業

利用できる事業の判定

町民
無料‼
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みんなの只見線
乗ろう・守ろう・つなごう

　１０月１５日と１６日、２２日と２３日
の４日間、『風っ子只見線紅葉号』が運行
され、多くの方が金山に訪れました。２２
日と２３日には「奥会津ごっつおまつり」
が開催されたため、『風っ子只見線紅葉号』
が初めて会津中川駅に停車し、各日とも１
００人前後の方が下車されました。また、
ＪＲ只見線を利用された方には、只見線の
りのり倶楽部からソフトクリーム券などの
プレゼントもあり大変好評だったようで
す。今後も只見線の復旧を目指して利用を
促進していきます。

　みなさんが持ち寄る写真を主役とした茶話会です。
　懐かしい光景や、自分が生まれる前の見知らぬ金
山町の姿を写す写真を見ながら、
一緒にお話ししましょう。

日　時：１１月２６日（土）
　　　　午後１時３０分～午後３時３０分
場　所：開発センター１階
持ち物：昔懐かしい写真を、ぜひお持ちください。
　　　　日常の写真、特別な日…など
　　　　※写真をお持ちでない方も大歓迎です。
展示物：川口の家族アルバム（戦前～戦後）、
　　　　越尾写真店撮影写真（昭和20年～ 30年代）
その他：お申し込みは不要です。途中入退場可。
※アルバム等にまとめられた写真は、そのままの形

でお持ちいただければ幸いです。

� ◎問い合わせ…中央公民館　☎５４－５３３３

　

10
月
22
日
と
23
日
に
開
催
さ

れ
た
「
奥
会
津
ご
っ
つ
お
ま
つ

り
」に
て
、
私
の
企
画
し
た
「
な

る
ほ
ど
ザ
奥
会
津
」
を
行
い
ま

し
た
！　

○
×
の
選
択
ク
イ
ズ

で
、
金
山
と
奥
会
津
の
魅
力
を

再
発
見
す
る
と
い
う
も
の
で

す
。
い
や
ー
、
面
白
か
っ
た
で

す
ね
！　

特
に
２
日
目
は
雨
だ

っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ス
テ

ー
ジ
前
に
大
勢
の
方
に
集
ま
っ

て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
と
て
も
盛
り
上
が

り
ま
し
た
！

　

さ
て
、
こ
こ
で
出
題
で
き
な

か
っ
た
問
題
を
一
つ
。「
野
口

英
世
は
若
松
で
過
ご
し
た
時
代

に
河
井
継
之
助
と
一
度
だ
け
面

識
が
あ
る
」
○
か
×
か
。
み
な

さ
ん
は
分
か
り
ま
す
か
？

　

実
は
こ
の
よ
う
な
問
題
を
試

験
形
式
で
解
い
て
、
奥
会
津
に

関
す
る
知
識
を
深
め
る
「
奥
会

津
検
定
」
を
今
年
の
４
月
か
ら

道
の
駅
で
実
施
中
で
す
。
奥
会

津
に
関
す
る
全
30
問
を
解
い
て

い
た
だ
き
、
正
解
６
割
以
上
で

初
級
、
８
割
以
上
で
上
級
を
認

定
し
ま
す
。
合
格
者
全
員
に

「
奥
会
津
の
特
産
品
詰
め
合
わ

せ
」、
さ
ら
に
上
級
合
格
者
は

ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
無
料
券
の
ほ

か
、
道
の
駅
で
様
々
な
優
待
を

受
け
ら
れ
ま
す
。
上
級
合
格
者

は
ま
だ
１
人
！　

初
級
も
２
人

し
か
い
ま
せ
ん
！　

次
回
は
11

月
23
日
に
開
催
し
ま
す
。
参
加

料
は
無
料
で
す
。
た
く
さ
ん
の

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
！

奥
会
津
検
定

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告

多くの人が参加した○×クイズ

写真発掘プロジェクト

かねやま「村の肖像」
～写真を持ち寄りお話ししましょう！～

ＪＲ会津中川駅で下車する多くの人

懐かしさに包まれた本名公民館の様子

地域おこし協力隊

　西
にし

脇
わき

　優
まさる
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金山町国保診療所 歯科医師だより歯科医師だより

金山町の人口（11月 1 日現在）

世 帯 数　１,０９８世帯（＋　２）
人　　口　２,１８９人　（±　０）
　 男 　　１,０４８人　（＋　４）
　 女 　　１,１４１人　（－　４）

※（　）内は先月比　　住民基本台帳から

あ の 人 こ の 人
10月届出（敬称略）

こんにちは赤ちゃん

今月は該当がありませんでした。

お二人で幸せに

今月は該当がありませんでした。

霊よ安らかに

横　田　ハル江　（８２歳）越　川

※このコーナーに掲載を希望されない方は、
届け出時に申し出て下さい。

　子供の成長の過程で、「歯が生えてくる」というこ
とは大きな関心事でしょう。やがて子供が成長して全
ての歯が永久歯になる頃ともなれば、その都度親御さ
んも口の中のチェックや仕上げ磨き等をしなくなりが
ちです。「親知らず」は、親が子供の口の中を見なく
なった頃に生えてくる歯なので、「親知らず」という
のだそうです。（諸説あります）
　親知らずは、歯列の最後方にある歯なので磨きにく
く、特に下の親知らずが斜めになって生えてきている
場合は注意が必要です。そこに食べかすが溜まりやす
くなり磨きにくいため、虫歯や歯周病になりやすいの
で痛みや口臭の原因になることもあります。斜めに生
えている親知らずが虫歯になった場合、削って詰める
という治療をせずに抜歯の適応になることが多くなり
ます。症例によっては、歯茎を切開して骨を少し取っ
てから親知らずを分割しないと抜けないことが有り、
そのような場合は口腔外科での抜歯になる場合もあり
ます。気になることがあれば診療所においでください。

親知らず
歯科医師　市川　公久

図 書 室 だ よ り
○新刊紹介
戦場のコックたち
／深緑　野分　著（東京創元社）
　1944年6月、ノルマンディー上陸作戦が僕ら
の初陣だった。特技兵（コック）でも銃は持つ
が、主な武器はナイフとフライパンだ。新兵テ
ィムは、冷静沈着なリーダーのエド、お調子者
のディエゴ、調達の名人ライナスらとともに、
度々戦場や基地で奇妙な事件に遭遇する。

やきいもするぞ／おくはら　ゆめ　著
（ゴブリン書房）
　森のみんなは、やきいもが大すき。おなかいっ
ぱい食べたあとは、おなら大会のはじまりです。
かわいいおなら、元気なおなら、おどりたくなる
おなら…。いちばんいいおなら、したのはだあれ。

児童向け

一般向け

＊お一人様３冊まで２週間借りられます。
（土曜日利用可）

☆DVDの貸し出しやってます！
　～金山町中央公民館事業等で開催したイベントのDVDです～

○10月の公民館図書室利用状況
　貸出冊数　76冊（うち児童書　52冊）
　DVD　0枚

●日　　時：平成２８年１２月４日（日）
　　　　　　午前９時～午後１時
●場　　所：画廊パンプキン（宮崎）
●つくるもの：こづゆ、煮くるみ、
　　　　　　さしみこんにゃく
●参 加 費：１, ０００円程度（材料費とし

て当日徴収）
●持 ち 物：エプロン、参加費
●申込方法：１１月２５日（金）までに中央

公民館までご連絡ください。参
加者の方へは、後日詳細を送付
致します。※先着８名程度まで

郷土料理講習会のご案内
　金山町で作られている
郷土料理を習ってみません
か？　郷土料理について知
り、町に受け継がれてきた
食文化について理解を深め
ましょう。

◎問い合わせ…中央公民館　☎５４－５３３３

◎申込・問い合わせ…
� 中央公民館　☎５４－５３３３
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町
民
憲
章

一
自
然
を
愛
し
、
美
し
い
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
健
康
で
、
生
き
が
い
の
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
教
養
を
高
め
、
文
化
の
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
親
切
を
つ
く
し
、
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
決
ま
り
を
守
り
、
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

新
涼
の
色
こ
そ
妤
け
れ
青
菜
飯

	

栗
　
城
　
ト
サ
子
（
川
　
口
）

秋
晴
へ
繰
り
出
す
児
童
鼓
笛
隊

	

五
ノ
井
　
フ
　
ミ
（
川
　
口
）

せ
せ
ら
ぎ
荘
九
月
オ
ー
プ
ン
食
事
会

	

諏
　
佐
　
シ
　
ゲ
（
小
栗
山
）

留
守
宅
の
門
番
の
ご
と
葉は

鶏げ
い

頭と
う

	

横
　
山
　
軍
　
介
（
川
　
口
）

　

俳
句
に
興
味
の
あ
る
方
や
俳
句
会
へ
入
会

を
希
望
さ
れ
る
方
は
中
央
公
民
館
ま
で
連
絡

し
て
下
さ
い
。	

☎
54
︲
５
３
６
１

広
報
文
芸

	

金
山
俳
句
会
　
　
十
月
句
会
　

す

　

今
月
は
、
11
月
20
日
に
開
催

さ
れ
る
市
町
村
対
抗
福
島
県
縦

断
駅
伝
競
走
大
会
（
ふ
く
し
ま

駅
伝
）
に
参
加
す
る
「
希
望
ふ

く
し
ま
」
の
金
山
町
の
選
手
を

紹
介
し
ま
す
。

「
希
望
ふ
く
し
ま
」

　

金
山
町
は
三
島
町
、
昭
和

村
、
湯
川
村
、
檜
枝
岐
村
、
川

内
村
、
葛
尾
村
と
の
合
同
チ
ー

ム
「
希
望
ふ
く
し
ま
」
と
し
て

ふ
く
し
ま
駅
伝
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
今
年
で
４
回
目
の
出
場

と
な
り
、
７
月
か
ら
各
町
村
の

選
手
と
合
同
練
習
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

金
山
町
選
手
の
意
気
込
み

●
中
丸
凌
太
さ
ん
（
大
志
）

　

今
年
は
専
門
学
校
の
実
習
や

就
職
活
動
な
ど
で
忙
し
く
な

り
、
本
格
的
に
練
習
を
始
め
る

の
が
９
月
か
ら
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。
膝
を
痛
め
て
し
ま

っ
た
り
、
選
考
の
マ
ラ
ソ
ン
大

会
で
は
思
う
よ
う
な
記
録
が
出

せ
な
か
っ
た
り
と
あ
り
ま
し
た

が
、
10
月
頃
に
は
調
子
を
取
り

戻
し
タ
イ
ム
を
大
幅
に
更
新
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
チ
ー

ム
に
貢
献
で
き
る
よ
う
精
一
杯

頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

お じ ゃ ま し ま

●
五
ノ
井
浩
さ
ん
（
高
倉
出
身
）

　

今
年
は
怪
我
で
思
う
よ
う
な

練
習
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
当
日
ま
で
の
残
り
の
時
間

を
有
効
に
使
い
、
調
子
を
上
げ

て
い
き
た
い
で
す
。
当
日
は
、

サ
ポ
ー
ト
と
し
て
チ
ー
ム
に
貢

献
し
た
い
で
す
。
少
し
で
も
地

元
の
活
性
化
に
繋
が
れ
ば
と
一

生
懸
命
頑
張
り
ま
す
の
で
、
応

援
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

ふくしま駅伝

希望ふくしま　金山町選手団

11月20日（日）
7：40 スタート

当日の放送時間
★テレビユー福島（TUF）
　 7：30～ 9：30（生中継）
　11：24～11：30（順位速報）
　11：40～11：45（順位速報）
　12：54～15：00（中継録画）
★ラジオ福島（1395kHz）
　 7：30～13：30（完全生中継）

10区を走る中丸凌太さん

ふるさと選手　五ノ井浩さん
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