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平
成
27
年
６
月
の
公
職
選
挙
法
の
改
正
に
よ
り
、
選
挙
権
を
持

つ
年
齢
が
こ
れ
ま
で
の
「
20
歳
以
上
」
か
ら
「
18
歳
以
上
」
に
引
き

下
げ
ら
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
７
月
に
予
定
さ
れ
て
い
る
参
議

院
議
員
選
挙
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で
な
ぜ
選
挙
権
の
年
齢

が
引
き
下
げ
ら
れ
た
の
か
を
、
実
際
に
選
挙
権
を
持
つ
こ
と
と
な

る
高
校
生
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
な
ど
を
通
し
て
確
認
す
る
こ
と
に
よ

り
、
再
度
選
挙
の
大
切
さ
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

誰
も
が
安
心
し
て
快
適
な
生

活
を
送
る
こ
と
を
望
ん
で
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
生
活
が
送
れ

る
よ
う
に
、
働
き
か
け
た
り
議

論
す
る
の
が
政
治
で
す
。
こ
の

政
治
を
行
う
代
表
者
を
選
ぶ
の

が
選
挙
で
す
。

　

国
会
議
員
、
県
知
事
、
県
議

会
議
員
、
町
長
、
町
議
会
議
員

の
よ
う
な
公
職
に
つ
く
人
は
、

有
権
者
の
投
票
に
よ
り
選
ば
れ

ま
す
。
つ
ま
り
選
挙
と
は
、
皆

さ
ん
が
政
治
に
参
加
す
る
最
大

の
機
会
で
あ
り
、
民
主
主
義
の

根
幹
を
な
す
も
の
で
す
。

　

若
者
の
意
見
や
考
え
を
政
治

に
届
き
や
す
く
す
る
た
め
で

す
。
少
子
高
齢
化
が
進
行
し
、

自
分
の
意
見
を
そ
の
一
票
に
！

も
う
一
度
考
え
よ
う

�
選
挙
の
こ
と

70
年
ぶ
り
選
挙
権
拡
充
「
18
歳
選
挙
権
」

も
う
一
度
考
え
よ
う

�
選
挙
の
こ
と

選
挙
と
は
？

な
ぜ
今
、
選
挙
年
齢
が

「
18
歳
」
に
引
き
下
げ
ら

れ
た
の
で
し
ょ
う
か

多
く
の
皆
さ
ん
の
声
を

こ
れ
か
ら
に
生
か
す
た
め
に

有
権
者
に
占
め
る
高
齢
者
の
割

合
が
上
昇
し
て
い
ま
す
。
そ
う

し
た
中
で
、
選
挙
権
年
齢
を
引

き
下
げ
、
若
者
の
意
見
や
考
え

を
政
治
に
届
き
や
す
く
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
若
者
の
政
治
的

な
影
響
力
や
関
心
が
高
ま
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

今
、
皆
さ
ん
が
生
活
す
る
国

や
町
に
は
様
々
な
課
題
が
あ
り

ま
す
。
そ
う
し
た
課
題
を
解
決

し
て
い
く
に
は
、
一
人
ひ
と
り

が
自
分
自
身
の
考
え
を
持
っ
て

政
治
に
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。「
こ
ん
な
政
策
が

欲
し
い
」「
こ
ん
な
町
に
し
た

い
」
と
い
っ
た
考
え
を
持
ち
、

選
挙
で
そ
の
考
え
や
声
を
政
治

に
届
け
る
代
表
者
を
選
ぶ
こ
と

が
重
要
で
す
。

自
分
の
意
見
を
そ
の
一
票
に
！
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選
挙
の
際
に
注
目
さ
れ
る
の

が
、
そ
の
選
挙
に
対
し
て
投
票

し
た
有
権
者
の
割
合
を
示
す
投

票
率
で
す
。
こ
の
投
票
率
は
、

有
権
者
の
政
治
へ
の
関
心
を
示

す
も
の
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

左
表
の
と
お
り
近
年
の
金
山

町
の
投
票
率
は
、
県
投
票
率
を

大
幅
に
上
回
っ
て
い
ま
す
。
地

方
選
挙
（
町
長
選
や
町
議
選
な

ど
）
は
も
ち
ろ
ん
、
国
政
選
挙

（
衆
議
院
選
や
参
議
院
選
な

ど
）
も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
が
持
つ
そ
の
貴
重
な
一

票
を
、
政
治
に
反
映
さ
せ
る
た

め
に
引
き
続
き
投
票
に
行
き
ま

し
ょ
う
。

　

18
歳
選
挙
権
適
用
に
よ
り
、

実
際
に
選
挙
権
を
得
る
こ
と
に

な
る
川
口
高
校
３
年
生
に
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

　

今
回
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
答
え

て
い
た
だ
い
た
の
は
、

福
島
県
立
川
口
高
等
学
校

３
年　

鈴す
ず

木き　

彩あ
や　
　

さ
ん

　
　
　

佐さ
と

藤う　

成な
る

冶や　

さ
ん

の
お
二
人
で
す
。

―
18
歳
選
挙
権
に
つ
い
て
ど
う

思
い
ま
す
か

―
18
歳
選
挙
権
に
つ
い
て
家
族

や
同
級
生
と
話
す
こ
と
は
あ

り
ま
す
か

―
鈴
木
さ
ん
、
佐
藤
さ
ん

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

―
若
い
人
の
投
票
率
が
下
が
っ

て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
ど
う

思
い
ま
す
か

―
今
回
、
選
挙
権
を
持
つ
こ
と

に
対
し
て
期
待
や
不
安
は
あ

り
ま
す
か

選
挙
権
を
持
つ
こ
と
と
な
っ
た

�

18
歳
を
迎
え
た
川
口
高
校
生
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

金
山
町
の
投
票
率
の
高
さ

金山町における
近年の選挙投票率

金山町選挙管理委員長
佐藤　光一さん（大塩）

（単位：％）
町投票率 県投票率

平成23年　11月
町議会議員一般選挙 無投票
県議会議員一般選挙 無投票 無投票

平成24年　12月
衆議院議員総選挙 80.75 58.85

平成25年　 7月
参議院議員通常選挙 81.35 54.52

平成26年　10月
金山町長選挙 86.29

平成26年　11月
福島県知事選挙 78.66 45.85

平成26年　12月
衆議院議員総選挙 77.51 52.51

平成27年　11月
町議会議員一般選挙 85.05
県議会議員一般選挙 無投票 無投票

「
民
主
政
治
を
推
進
す
る
た
め

に
は
、
国
民
の
投
票
参
加
が
不

可
欠
で
す
。
こ
れ
か
ら
の
社
会

を
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
か

は
、
一
人
ひ
と
り
が
決
め
る
こ

と
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
選
挙

が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
社
会
が
限
り
な

く
平
和
で
よ
り
良
い
未
来
を
築

い
て
い
け
る
よ
う
に
、
皆
さ
ん

の
貴
重
な
一
票
を
投
票
し
て
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

鈴
木
　
世
界
で
は
18
歳
で
選
挙

権
を
持
て
る
国
が
多
い
の
で
、

日
本
で
も
投
票
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
こ
と
は
、
大
変
良
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

佐
藤
　
18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ

た
こ
と
で
、
政
治
へ
の
関
心
や

意
欲
が
今
ま
で
よ
り
も
高
ま
る

の
で
い
い
と
思
い
ま
す
。
鈴
木

鈴
木
　
政
治
へ
の
関
心
が
高
ま

る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
期
待

は
あ
り
ま
す
。
そ
の
一
方
で
、

選
挙
を
し
っ
か
り
と
理
解
し
て

い
な
い
分
、
公
職
選
挙
法
に
触

れ
な
い
か
等
、
不
安
の
方
が
大

き
い
の
が
正
直
な
感
想
で
す
。

佐
藤
　
自
分
の
一
票
で
社
会
が

変
わ
る
と
い
う
期
待
が
あ
り
ま

す
。

鈴
木
　
テ
レ
ビ
で
報
道
さ
れ
て

い
て
家
族
と
話
す
機
会
は
あ
り

ま
し
た
。
し
か
し
同
級
生
と
は

授
業
で
触
れ
た
際
に
、
少
し
話

し
た
程
度
で
終
わ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

佐
藤
　
親
と
は
選
挙
で
不
安
な

こ
と
に
つ
い
て
話
し
た
り
な

ど
、
以
前
よ
り
も
選
挙
に
つ
い

て
話
す
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

鈴
木
　
社
会
を
変
え
て
い
き
た

い
と
思
う
反
面
、
わ
か
ら
な
い

こ
と
も
多
く
、
そ
れ
で
投
票
に

行
か
な
い
と
い
う
人
も
い
る
と

思
い
ま
す
。

佐
藤
　
政
治
に
と
い
う
も
の
が

少
し
遠
い
存
在
な
気
が
し
て
、

足
が
遠
の
く
の
で
は
な
い
か
。

　

最
後
に
「
現
在
、
選
挙
に
つ

い
て
授
業
で
も
行
っ
て
い
ま
す

が
、
模
擬
選
挙
な
ど
で
流
れ
に

つ
い
て
学
ぶ
程
度
で
す
。
投
票

す
る
人
を
選
ぶ
際
の
ポ
イ
ン
ト

な
ど
の
大
事
な
と
こ
ろ
を
知
る

こ
と
が
で
き
れ
ば
、
選
挙
に
行

く
人
も
増
え
る
の
で
は
な
い
か

と
思
い
ま
す
。
学
校
で
も
今
後

検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
、
３
学
年
担
任
で

社
会
科
の
林
先
生
が
話
し
ま
し

た
。

　

７
月
10
日
は
参
議
院
議
員
選

挙
で
す
。
み
な
さ
ん
の
貴
重
な

一
票
を
無
駄
に
し
な
い
よ
う
に

選
挙
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

政
治
が
も
う
少
し
身
近
な
存
在

に
な
れ
ば
、
投
票
率
も
上
が
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

インタビューに答えてくれた
佐藤　成冶さん（左）と鈴木　彩さん（右）

選
挙
管
理
委
員
長
よ
り
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親子で力を合わせ「親子綱引き」

気合いの入った紅白応援合戦3世代紅白玉入れ

最後はみんなで万歳三唱

1年生も全力で頑張りました

地域の方も参加「第1ゲート通過オーライ！」

鼓笛パレード

　

５
月
14
日
、
金
山
小
学
校
校

庭
に
お
い
て
、
平
成
28
年
度
金

山
小
学
校
大
運
動
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
今
年
は
『
仲
間
と

一
緒
に
勝
利
を
目
指
せ
』
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
児
童
た
ち
は
最

後
ま
で
諦
め
ず
に
競
技
に
臨
ん

で
い
ま
し
た
。
そ
の
姿
に
、
保

護
者
や
地
域
の
方
か
ら
は
声
援

や
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
競
技
の
中
に
は
、
児
童

た
ち
や
保
護
者
の
ほ
か
、
地
域

の
方
や
卒
業
生
が
参
加
す
る
も

の
も
あ
り
笑
顔
あ
ふ
れ
る
運
動

会
と
な
り
ま
し
た
。

町
内
小
学
校

�

運
動
会

金
山
小
学
校
大
運
動
会
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親子による｢幸せ運ぶ金山の妖精たち｣

応援合戦「絶対勝つぞー！」倒れても諦めない　紅白綱引き

1年生による開式の言葉

全校生徒による鼓笛パレード

チャンス走で｢妖精に変身！ ｣

気合いの入った｢地区対抗ムカデ競走｣

地区対抗紅白綱引き｢よいしょー ｣

　

５
月
28
日
、
横
田
小
学
校
校

庭
に
お
い
て
、
横
田
小
・
横
田

地
域
合
同
運
動
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に
恵
ま

れ
、
児
童
た
ち
と
地
域
住
民
は

さ
わ
や
か
な
汗
を
共
に
流
し
て

い
ま
し
た
。
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
は
『
仲
間
か
ら
声
援
う
け
て

勇
気
出
せ
』
と
し
、
児
童
た
ち

は
仲
間
や
地
域
住
民
か
ら
の
応

援
を
う
け
、
最
後
ま
で
全
力
で

競
技
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

ま
た
地
区
ご
と
の
競
技
で

は
、
参
加
し
た
住
民
か
ら
笑
顔

や
歓
声
も
あ
り
、
賑
や
か
な
運

動
会
と
な
り
ま
し
た
。

横
田
小
学
校
・

横
田
地
域
合
同
運
動
会
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横小　泥まみれで頑張ります

金小　慣れた手つきの５・６年生

町内各小学校で田植え
　金山小学校の５・６年生は５月１７日、中川
の田んぼで田植えを行いました。午前中に降っ
ていた雨も上がり少し肌寒い中、泥に足を取ら
れながらも慣れた手つきで、楽しそうに田植え
を行っていました。

ザル菊づくりを学ぶ

生江さんの説明を熱心に聞く参加者

優しく放流する児童たち

「大きく育ってねー」
小学生ヒメマス稚魚放流体験

　５月１８日、山入鮭立地内においてザル菊作り講
習会が行われました。ザル菊作りに詳しい会津坂下
町の生

なま

江
え

光
みつ

男
お

さんを講師に迎え、苗を植え付ける際
の注意事項や株分けについて説明を受けた後、実際
に株分けを行いました。
　ザル菊は１本の株に小菊が重なり合い、大きな丸
い形をしたもので、ざるを伏せたように見えること
からザル菊という名前がついたといわれています。
この講習会は、各地区内に植えることで、観光で訪
れた人などにまた来たいと思ってもらえるような地
区にしようという参加者の思いから始まりました。
　見頃は１０月中旬ごろということです。

　金山小学校と横田小学校の全児童が５月６日、
沼沢湖に注ぐ前ノ沢でヒメマスの稚魚約１万匹
を放流しました。これは、県内で唯一沼沢湖に
生息するヒメマスの放流を通じてふるさとへの
誇りを育もうと、沼沢漁業協同組合と金山町教
育委員会が合同で毎年行っている事業です。
　沼沢漁業協同組合長の鈴木茂さん（板下）か
ら、ヒメマスの生態や今年の春にヒメマス漁が
解禁になった説明を聞いた後、児童たちは体長
５センチほどに育った稚魚をバケツで受け取
り、１年生から順に一匹一匹丁寧に放流しまし
た。児童たちは「大きく育ってねー」と声をか
け、元気に泳ぐ稚魚を笑顔で見送っていました。

　同日、横田小学校でも全校生が田植えを行
い、上級生は下級生に教えながら慣れた手つき
で苗を植えていました。１年生は泥に足を取ら
れながらも、無事植え終わりました。両校とも
秋の収穫に期待を込めているようでした。
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いつもの通学路をきれいに
川口高校生による環境美化活動

新緑の中、ＳＬが走る

第50回
金山町グラウンドゴルフ大会

　５月２８、２９日の両日、ＪＲ只見線の特別列車
｢ＳＬ只見線新緑号｣が会津若松駅と会津川口駅の間
を走りました。只見線で５月に蒸気機関車が走るの
は平成２３年以来５年ぶりとなり、沿線は多くの鉄
道ファンや家族連れで賑わいました。
　会津川口駅では、金山町の｢和太鼓サークルぽん
ぽこ｣の勇壮な演奏や奥会津のゆるキャラたちが出
迎え、乗客の皆さんを楽しませていました。また、
珍しい人力転車台で方向転換をする姿を写真に収め
ようと、多くの鉄道ファンがシャッターを切りました。

　６月４日、中川グラウンドにおいて第５０回
金山町グラウンドゴルフ大会が開催されまし
た。金山町体育協会の主催で、当日は各地区か
ら約１００名のグラウンドゴルフ愛好者が参加
しました。
　記念すべき第５０回金山町グランドゴルフ大
会の優勝者は、青栁雄一さん（水沼）でした。
青栁さんは｢第５０回の記念すべき大会で、よ
うやく優勝することができ、嬉しいです。｣と、
優勝した喜びを話していました。

　６月１日、福島県立川口高校の全校生徒によ
る環境美化活動が行われました。これは、自分
たちが通っている通学路などをきれいにするた
めに行われています。生徒たちはいくつかの班
に別れ、川口トンネル内の清掃や会津川口駅前
を中心として川口地区内のゴミ拾いを行いまし
た。また、川口地区のほか、中川の町民体育館
や道の駅の清掃も行いました。
　川口トンネルの清掃では町消防団の川口班が
協力し、内壁へ放水を行った後に生徒たちはデ
ッキブラシなどでトンネル内を磨きました。

トンネル清掃をする川口高校生

珍しい人力転車台で方向転換するＳＬ

優勝した青栁さんのショット（右）

会津川口駅に到着したＳＬ

多くの人で賑わう会津川口駅前

7 広報かねやま　28.6.10



お
知
ら
せ

こ
れ
か
ら
の
予
定

表
　
　
　
彰

お
知
ら
せ

　

環
境
省
自
然
環
境
局
長
か
ら

栗
田
傳
一
さ
ん
（
本
名
）
に
感

謝
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
多
年
に
わ
た
り
、
鳥

獣
保
護
管
理
員
と
し
て
巡
視
等

を
行
っ
た
功
績
に
対
し
表
彰
さ

れ
た
も
の
で
す
。
栗
田
さ
ん
は

平
成
12
年
10
月
か
ら
15
年
に
わ

た
り
町
の
鳥
獣
保
護
管
理
員
と

し
て
従
事
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

　

自
動
車
（
原
付
自
転
車
を
含

む
）
を
運
転
す
る
方
3
人
1
組

で
チ
ー
ム
を
作
り
7
月
1
日
か

ら
12
月
31
日
ま
で
の
6
ヶ
月

間
、
無
事
故
・
無
違
反
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。
無
事
故
・

無
違
反
を
達
成
し
た
チ
ー
ム
に

は
、
福
島
県
交
通
安
全
対
策
協

議
会
か
ら
記
念
品
が
贈
ら
れ
ま

す
。
さ
ら
に
抽
選
に
よ
り
旅
行

券
や
商
品
券
が
当
た
り
ま
す
。

　

65
歳
以
上
の
方
が
2
名
以
上

の
チ
ー
ム
は
シ
ル
バ
ー
枠
と
し

て
一
般
抽
選
と
は
別
に
抽
選
が

あ
り
ま
す
の
で
、
当
選
確
率
が

上
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
町
の
交
通
対
策
協
議

会
で
も
独
自
に
抽
選
会
を
行
い

当
選
チ
ー
ム
に
は
記
念
品
を
贈

り
ま
す
。
町
を
経
由
し
な
い
と

町
の
抽
選
に
漏
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
必
ず
役
場
総
務

係
か
横
田
出
張
所
へ
申
し
込
ん

今月の納税

納め忘れに
ご注意くだ
さい

納期限は

6月30日
です

◦
町

・

県

民

税　
　

１
期
・
全
期

★
6
月
★

▼
13
日（
月
）～
15
日（
水
）

　

総
合
検
診

　

受
付　

午
前
8
時
～
9
時

�

大
塩
体
育
館

▼
15
日（
水
）

　

運
転
免
許
更
新

　

午
前
9
時
～

�

開
発
セ
ン
タ
ー

▼
16
日（
木
）

　

県
民
ス
ポ
ー
ツ
町
予
選
会

　

午
後
7
時
～�

町
民
体
育
館

▼
21
日（
火
）

　

子
宮
が
ん
・
骨
粗
鬆
症
検
診

　

午
後
1
時
～�

大
塩
体
育
館

▼
22
日（
水
）

　

３
歳
児
健
康
診
断

　

午
後
１
時
〜

�

銀
山
荘
（
柳
津
町
）

▼
27
日（
月
）

　

子
宮
が
ん
・
骨
粗
鬆
症
検
診

　

午
後
1
時
～�

ゆ
う
ゆ
う
館

★
7
月
★

▼
13
日（
水
）

　

は
い
は
い
ク
ラ
ブ

　

午
前
10
時
～
11
時
30
分

�

ゆ
う
ゆ
う
館

受賞を喜ぶ栗田傳一さん（中央）

野
生
生
物
保
護

功
労
者
表
彰

有
害
鳥
獣
防
護
柵
を

設
置
し
ま
せ
ん
か

セ
ー
フ
テ
ィ

チ
ャ
レ
ン
ジ
に
挑
戦

「
労
使
困
り
ご
と
相
談

窓
口
」
の
お
知
ら
せ

で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

　

6
月
30
日
（
木
）
ま
で

▼
申
込
方
法

　

役
場
総
務
係
及
び
横
田
出
張

所
に
あ
る
専
用
の
申
請
用
紙
に

に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
参
加

料
（
1
チ
ー
ム
千
五
百
円
）
を

添
え
て
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
総
務
係

	

☎
54
︲
５
２
１
５

　

町
は
有
害
鳥
獣
に
よ
る
農
作

物
の
被
害
を
防
止
、
軽
減
す
る

た
め
に
防
護
柵
を
設
置
す
る
世

帯
や
団
体
に
対
し
て
助
成
し
ま

す
。

▼
助
成
額

　

設
置
費
用
の
１
／
２
（
限
度

　

職
場
の
中
で
起
き
て
い
る
、

賃
金
や
退
職
、
人
間
関
係
な
ど

に
関
す
る
困
り
ご
と
や
疑
問
に

つ
い
て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
福
島
県
労
働

委
員
会
事
務
局

☎
０
２
４
︲
５
２
１
︲
７
５
９
４

額
１
台
あ
た
り
二
万
五
千
円
）

▼
交
付
申
請

　

一
世
帯
・
一
団
体
４
台
ま
で

※
す
で
に
電
気
柵
を
設
置
し
、

助
成
金
を
受
け
て
い
る
世
帯

で
も
新
た
に
今
年
度
設
置
す

る
場
合
は
申
請
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
自
然
災

害
等
に
よ
り
補
助
金
を
受
け

て
設
置
し
た
電
気
柵
を
喪
失

さ
れ
た
方
も
再
度
申
請
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
農
林
振
興
係

	

☎
54
︲
５
３
２
１
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案
　
　
　
内

人
　
　
　
事

子
供
の
人
権
１
１
０
番

洪
水
に
よ
り
立
ち
枯
れ
し
て

い
る
樹
木
の
伐
採
に
つ
い
て

不
動
産
取
得
税
の
軽
減

労
働
保
険
の
年
度
更
新

等
の
お
知
ら
せ

　

法
務
省
人
権
擁
護
局
と
全
国

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
、
全

国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１

０
番
」
強
化
月
間
と
し
て
、
い

じ
め
や
嫌
が
ら
せ
、
虐
待
、
体

罰
な
ど
子
ど
も
の
抱
え
る
人
権

問
題
に
つ
い
て
、
電
話
相
談
を

実
施
し
ま
す
。
相
談
は
、
人
権

擁
護
委
員
及
び
法
務
局
職
員
が

応
じ
ま
す
。
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、
強
化
週
間
の
期
間
以

外
の
日
（
土
・
日
・
祝
日
を
除

く
）
に
お
い
て
も
午
前
8
時
30

　

只
見
川
沿
い
の
樹
木
に
、
平

成
23
年
の
洪
水
が
原
因
で
立
ち

枯
れ
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
ら
の
樹
木
は
、
道
路
や
河
川

に
倒
れ
る
恐
れ
が
あ
り
危
険
な

こ
と
と
景
観
上
好
ま
し
く
な
い

た
め
所
有
者
の
申
請
に
よ
り
町

が
伐
採
・
除
去
を
行
い
ま
す
。

（
経
費
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、

立
木
の
補
償
も
行
い
ま
せ
ん
）

　

な
お
、
所
有
者
以
外
の
方
か

ら
の
申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、

所
有
者
の
特
定
や
伐
採
の
同
意

　

不
動
産
取
得
税
は
、
土
地
や

家
屋
を
取
得
し
た
と
き
に
一
度

だ
け
納
め
て
い
た
だ
く
県
の
税

金
で
す
。
住
宅
用
の
土
地
を
取

得
し
て
か
ら
3
年
以
内
に
住
宅

を
新
築
（
中
古
住
宅
の
場
合

は
、
1
年
以
内
に
取
得
）
し
た

場
合
や
、
住
宅
を
取
得
し
て
か

ら
1
年
以
内
に
そ
の
住
宅
用
の

土
地
を
取
得
し
た
場
合
で
一
定

の
要
件
を
満
た
す
と
き
は
、
こ

れ
ら
の
土
地
に
か
か
る
不
動
産

取
得
税
を
減
額
す
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
災
害
や
公
共

収
用
時
な
ど
に
も
減
免
制
度
が

あ
り
ま
す
。

※
こ
れ
ら
の
制
度
は
、
ご
本
人

の
申
請
に
よ
り
減
額
・
減
免

す
る
も
の
な
の
で
、
該
当
す

る
と
思
わ
れ
る
方
は
、
詳
し

い
要
件
及
び
必
要
書
類
に
つ

い
て
、
次
の
と
こ
ろ
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
福
島
県
会
津

地
方
振
興
局
県
税
部

☎
０
２
４
２
︲
２
９
︲
５
２
５
４

ご
寄
付
に
感
謝

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

⃝

神
奈
川
県
横
浜
市
の

　

角
田
顕
彦
さ
ん
よ
り
3
万
円

⃝
東
京
都
小
笠
原
村
の

　

松
井
健
一
さ
ん
よ
り
2
万
円

　

ご
寄
付
は
地
域
の
活
性
化
事

業
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

　

平
成
28
年
度
の
労
働
保
険
の

年
度
更
新
の
申
告
期
限
は
7
月

11
日
で
す
。

　

期
限
ま
で
に
、
最
寄
り
の
銀

行
、
郵
便
局
、
労
働
基
準
監
督

署
、
福
島
労
働
局
に
お
い
て
手

続
き
さ
れ
ま
す
よ
う
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

労
働
保
険
の
年
度
更
新
は
電

子
申
請
を
、
労
働
保
険
料
等
の

納
付
は
口
座
振
替
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
福
島
労
働
局

☎
０
２
４
︲
５
３
６
︲
４
６
０
７

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
現
場
状
況
等
に

よ
り
伐
採
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
建
設
係

	

☎
54
︲
５
３
１
１

分
か
ら
午
後
5
時
15
分
ま
で
、

相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
の
で
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

▼
期
間

　

６
月
27
日
（
月
）
か
ら

　

７
月
３
日
（
日
）
ま
で
の

�

7
日
間

▼
時
間　
午
前
8
時
30
分
か
ら

　
　
　
　

午
後
7
時
ま
で

　

た
だ
し
、７
月
２
日
（
土
）・

３
日
（
日
）
は
午
前
10
時
か
ら

午
後
5
時
ま
で

◎
問
い
合
わ
せ
…

☎
０
１
２
０
︲
０
０
７
︲
１
１
０

�

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

町
は
平
成
26
年
3
月
か

ら
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
︲
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
）
に

よ
る
緊
急
放
送
を
開
始
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
国
か
ら
の

情
報
（
地
震
等
）
で
す
ぐ
に

対
処
が
必
要
な
も
の
に
つ
い

て
、
町
の
防
災
行
政
無
線
で

町
民
の
み
な
さ
ん
に
お
知
ら

せ
す
る
も
の
で
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
を
用
い
た

試
験
放
送
を
次
の
日
程
で
実

施
し
ま
す
の
で
、
実
際
の
災

害
と
お
間
違
い
に
な
ら
な
い

よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
総
務
係

�

☎
54
︲
５
２
２
２

▼
期
日

　

６
月
23
日
（
木
）

▼
時
間

　

午
前
10
時
15
分
ご
ろ

▼
放
送
内
容

　
「
只
今
か
ら
、
訓
練
放
送

を
行
い
ま
す
。
緊
急
地
震
速

報
チ
ャ
イ
ム
音
＋
緊
急
地
震

速
報
。
大
地
震
で
す
。
こ
れ

は
訓
練
放
送
で
す
。
こ
れ
で

訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
。」

緊
急
地
震
速
報
の

　
　
　
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す

緊
急
地
震
速
報
の

　
　
　
試
験
放
送
を
実
施
し
ま
す

町
職
員
人
事
異
動

　

次
の
と
お
り
町
職
員
の
人
事

異
動
が
あ
り
ま
し
た
。

【
５
月
31
日
付
】

★
退
職

▼
高
久　

亜
紀
（
保
健
福
祉
係
）
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　町では定期的に町水道の放
射性物質モニタリング検査を
実施しています。
　５月２４日現在で町内水道
水から放射性セシウムは検出
されていません。
【参考】
　国が定めた飲料水の基準値
　放射性セシウム
　　　１０ベクレル／１ｋｇ
　◎問い合わせ…上下水道係
　　　　　☎５４−５３１５

水道水の放射性物質
検査結果　　　　　

自家消費用食品等の
放射性物質簡易測定の結果について

品　名 測定件数 未検出数 セシウム
（１３４＋１３７合計値）

地下水 6 4 12.9 ～12.22
焼却灰 1 0 1,236.0 

※厚生労働省が定める一般食品の放射性セシウムの基準値は１００ベクレ
ル／㎏です。
　町では自家消費用の食品等について放射線測定を役場と横
田出張所で行っています。
　なお、販売用食品の測定については農林振興係にお問い合
わせください。
◎問い合わせ
　保健福祉係　☎５４－５１３５（自家消費用食品について）
　横田出張所　☎５６－４１１１（自家消費用食品について）
　農林振興係　☎５４－５３２１（販売用食品について）

　複数の検体を測定している場合は最低値と最高値を表示し
ています。（測定年月日　平成28年 5 月 1 日～平成28年 5 月31日）
※「ＮＤ」は、10ベクレル/㎏未満です。（単位：ベクレル/㎏）

　

只
今
、
輸
血
用
血
液
が
不
足

し
て
い
ま
す
。
輸
血
用
血
液
の

安
定
確
保
の
た
め
、
皆
様
の
あ

た
た
か
い
ご
協
力
を
お
願
い
致

し
ま
す
。

●
日
時
と
場
所

　

6
月
30
日
（
木
）

　

午
前
10
時
～
午
後
12
時

　
（
Ｊ
Ｒ
会
津
川
口
駅
前
広
場
）

　

午
後
2
時
～
午
後
4
時

　
（
横
田
出
張
所
地
内
）

※
お
薬
を
服
用
さ
れ
て
い
る
方

で
も
薬
の
種
類
に
よ
っ
て

　

５
月
８
日
以
降
、
町
内
で
ク

マ
の
目
撃
情
報
が
６
件
発
生
し

て
い
ま
す
。
近
年
山
中
だ
け
で

は
な
く
、
民
家
付
近
で
も
目
撃

さ
れ
て
い
ま
す
。
農
作
業
時
や

入
山
時
に
は
、
ク
マ
鈴
や
ラ
ジ

オ
等
の
音
の
す
る
も
の
を
身
に

つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ク
マ
を
目
撃
し
た
場
合

は
、
役
場
産
業
課
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
農
林
振
興
係

	

☎
54
︲
５
３
２
１

は
、
献
血
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

１
．
献
血
日
に
服
用
し
て
も
献

血
で
き
る
薬

①
栄
養
サ
プ
リ
メ
ン
ト

②
胃
腸
薬　

③
高
血
圧
の
薬

④
漢
方
薬　

⑤
ア
レ
ル
ギ
ー
薬

⑥
高
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
治
療
薬

⑦
目
薬
、
湿
布
、
塗
薬
、
鼻
薬

⑧
緩
下
剤
（
便
秘
薬
）

⑨
少
量
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
薬

や
避
妊
薬（
ピ
ル
）�

な
ど

２
．
献
血
日
に
服
用
す
る
と
献

血
で
き
な
い
薬

①
痛
風
薬　

②
睡
眠
薬

③
前
立
腺
肥
大
治
療
薬

④
抗
不
安
薬�

な
ど

　

こ
の
他
の
薬
を
服
用
さ
れ
て

い
る
方
は
、
必
ず
献
血
の
際
に

医
師
に
御
相
談
下
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
保
健
福
祉
係

	

☎
54
︲
５
１
３
５

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に

注
意
す
べ
き
こ
と

★
山
野

①
フ
ン
・
足
跡
等
を
目
撃
し
た

場
合
は
、
ク
マ
鈴
や
ラ
ジ
オ

で
自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
な

が
ら
、
必
要
に
応
じ
て
引
き

返
す
。

②
遠
く
に
い
る
と
き
は
、
慌     

て
ず
そ
っ
と
立
ち
去
る
。

③
近
く
に
い
る
と
き
は
、
目
を

離
さ
ず
、
ゆ
っ
く
り
後
ず
さ

り
す
る
。

ま
ず
は
自
分
の
存
在
を
ク
マ
に

知
ら
せ
、
遭
遇
し
た
ら
刺
激
し

な
い
よ
う
に
少
し
ず
つ
離
れ
る
。

献
血
ご
協
力
の
お
願
い

 
〜
誰
で
も
出
来
る
身
近
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
〜

ク
マ
に
注
意

ク
マ
に
注
意

★
家
屋
・
田
畑
周
辺

①
生
ゴ
ミ
や
家
畜
飼
料
・
ペ
ッ

ト
フ
ー
ド
等
は
庭
先
に
放
置

せ
ず
、
容
器
や
小
屋
等
に
入

れ
る
よ
う
に
す
る
。

②
田
畑
や
小
屋
が
え
さ
場
と
な

ら
な
い
よ
う
に
、
電
気
柵
で

囲
む
等
の
対
応
を
す
る
。

民
家
周
辺
に
ク
マ
を
呼
び
込
ま

な
い
よ
う
に
す
る
。
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教
育
委
員
会
で
地
域
お
こ
し

協
力
隊
と
し
て
活
動
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
い
る
鈴
木
裕
樹
で
す
。

　

初
夏
と
な
り
生
き
物
が
ど
ん

ど
ん
元
気
に
な
る
時
期
と
な
り

ま
し
た
！　

金
山
町
に
来
て
８

ヶ
月
と
な
り
ま
す
が
、
見
る
も

の
聞
く
も
の
す
べ
て
が
新
鮮
な

日
々
を
過
ご
さ
せ
て
も
ら
っ
て

い
ま
す
。
自
然
の
中
で
日
々
感

動
し
て
い
る
の
は
色
と
音
で

す
。
周
り
の
緑
が
濃
く
な
っ
て

い
く
様
子
や
咲
く
花
が
移
り
変

わ
っ
て
い
く
様
子
、
カ
エ
ル
の

合
唱
や
フ
ク
ロ
ウ
や
ト
ラ
ツ
グ

ミ
な
ど
夜
静
か
な
中
で
聞
こ
え

て
く
る
鳥
の
鳴
き
声
な
ど
、
毎

日
の
新
し
い
発
見
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

　

さ
て
、
元
気
に
な
る
時
期
と

い
え
ば
、
先
日
小
学
校
の
運
動

会
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
小
学
生
は
少
人
数
な
が

ら
も
、
一
人
ひ
と
り
の
元
気
な

声
に
よ
り
人
数
以
上
の
パ
ワ
ー

あ
ふ
れ
る
運
動
会
に
驚
き
ま
し

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活
動
報
告

第
10
回　
市
町
村
対
抗
軟
式
野
球
大
会

�

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

　町内の施設やイベントの際に設置しており
ます、只見線復旧復興募金箱に募金いただき
ました浄財は次のとおりです。
・町内施設設置分� 4,602円
・ふるさと回帰会設置分� 613円
� （27年12月6日）
・道の駅イベント（1月分）設置分
� 4,201円（28年1月10日、11日）
・かねやまTシャツ売上分� 9,440円
� （27年11月～ 28年2月）
・雪まつり時設置分� 11,169円
� （28年2月21日）
・もどき家無尽・宿泊者様分� 31,063円

　これは福島県只見線復旧復興基金へ寄付い
たしました。皆さまへのご厚意に感謝いたし
ますとともに、引き続き募金活動を継続して
まいりますので宜しくお願い致します。

　

金
山
町
体
育
協
会
で
は
、
今

秋
開
催
さ
れ
る
『
第
10
回
市
町

村
対
抗
軟
式
野
球
大
会
』
出
場

に
向
け
、
参
加
者
を
募
集
し
ま

す
。

●
種
　
目　
軟
式
野
球

●
期
　
間

　

9
月
10
日
（
土
）
開
会
式

　

9
月
11
日
（
日
）
～

　

10
月
２
日
（
日
）
の
間
の

�

土
曜
日
と
日
曜
日

※
詳
し
い
日
時
は
抽
選
会
で
決

定
し
ま
す
。

●
会
　
場

　

あ
づ
ま
球
場
（
福
島
市
）　

　

他
県
内
３
球
場

●
参
加
資
格

　

社
会
人
（
女
性
も
可
）
で
、

　

次
の
い
ず
れ
か
の
条
件
を
満

　

た
す
方

１
．
平
成
28
年
７
月
１
日
時
点

で
、
金
山
町
に
住
民
票
が
あ

り
在
住
し
て
い
る
方

２
．
金
山
町
外
在
住
の
方
で
、

金
山
町
内
の
中
学
校
を
卒
業

し
た
方
（
５
名
以
内
）

●
募
集
期
限
…
６
月
24
日
（
金
）

◎
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
…

　

中
央
公
民
館

	

☎
54
︲
５
３
６
１

みんなの只見線
乗ろう・守ろう・つなごう

みんなでJR只見線の
早期復旧を応援しよう

只見線復旧復興基金への寄付のご報告

た
。
今
年
度
か
ら
少
し
ず
つ
、

子
ど
も
向
け
の
英
会
話
教
室
や

書
道
教
室
等
の
事
業
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
今
後
子
ど
も
た

ち
の
元
気
な
声
を
も
っ
と
増
や

し
て
い
け
る
よ
う
に
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
お
こ
し
協
力
隊　

�

鈴す
ず

木き

　
裕ゆ

う

樹き

　

　

元
気
な
声

フルスイングする選手

児童とふれ合う鈴木さん（左）
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宮下病院だより宮下病院だより

№ 講　座　名 内 容 説 明 所要
時間 対　象　者 担当

1
脳卒中を知ろう、防ごう！ 
～予防法から最新の治療まで～ 
※開催日 ：月の午後（応相談）

①脳卒中の基礎知識 
②脳卒中になりやすい人とは？～こんな人は要注意 
③脳卒中の症状～こんな症状が出たらすぐ治療へ 
④脳卒中の治療～最新の治療を交えて　⑤脳卒中の予防

40分
地域住民

（※会場は、宮下病院会議室
になります。）

医師

2 高齢者の転倒予防・寝たきり予防 
～いつまでも、足・腰元気！！～

①なぜ転倒が寝たきりの原因になるのか 
②骨粗しょう症とは？また、ならないために 
③転ばないようにするにはどうしたらよいか 
④転ばない足・腰をつくるための体操

４０分 高齢者 看護師

3 腰痛、膝痛の原因 
～若がえりのための体操～

①腰痛、膝痛はなぜ起こるのか 
②腰痛、膝痛予防のための体操 ３０分 腰・膝の痛い方 

腰痛、膝痛を予防したい方 看護師

4 高血圧予防教室 
～簡単な血圧予防のお話です～

①高血圧の基礎知識　②生活のポイント 
③家庭での血圧測定のポイント ３０分 成人 看護師

5 いつまでも元気に 
～「新老人の会」３つのスローガン～

①いつまでも元気に生活する心の持ちようについて 
②気軽にできる体操　③脳の活性化と転倒しないための運動 ４０分 地域住民 看護師

6 いつまでも元気に 
～健康は食べることから～

①何から食べると良いか 
②どんなものを食べると良いか ４０分 地域住民 看護師

7 生活習慣病ってどういうこと？ 
～ちょっぴり運動を続けよう～

①日常生活における食事と運動②脂肪を減らして心臓病予防 
③減塩で高血圧予防　④あなたの血管年齢を測定します等 ４０分 地域住民 看護師

8 生活習慣病　～肥満について～ ①肥満とは　②肥満は何が恐いか　③肥満を防ぐ日常生活とは ４０分 地域住民 看護師

9 生活習慣病 
～糖尿病を知ろう！防ごう！～

①糖尿病ってどんな病気　②予防について 
③糖尿病の恐いところと恐くないところ ４０分 地域住民 看護師

10 生活習慣病～脂質異常症ってなあに～ ①脂質異常症の診断基準　②原因・治療・注意事項 ４０分 地域住民 看護師

11 感染予防のための正しい手洗い・うがい
①秋から冬にかけて流行する感染症とその予防方法について 
②インフルエンザなど 
③正しい手洗いうがいについて説明、実際に行う

４０分 地域住民 看護師

12 笑いと健康　～笑って健康になろう～ ①なぜ笑うと良いか　②実際に笑ってみよう ４０分 地域住民 看護師

13 認知症～不安を安心に変えるために～ ①認知症とは　②物忘れと認知症の違い 
③認知症への対応方法 ４０分 地域住民 看護師

14 お薬の正しい知識 
～お薬との上手なつきあい方・使い方～

①薬の正しい飲み方（服用方法・服用時間） 
②薬の剤形ごとの特徴とその使い方 
③薬の正しい保管の方法　④薬を安全に使用するために

４０分 地域住民 薬剤師

15 お薬の正しい知識～お薬に関するＱ＆Ａ～ 薬に関するＱ＆Ａをご紹介します。 ３０分 地域住民 薬剤師

16 元気をつくる食習慣 
～バテない食事とは？～

①元気に活動するための食事　②効果的な水分補給 
③疲労回復の食事 ４０分 地域住民 栄養士

17 低栄養を防ぐ 
～美味しく、楽しく食べる習慣を～

①低栄養状態のセルフチェック　②食生活のポイント 
③噛む力や飲み込みの機能が低下している場合の調理の工夫 ４０分 地域住民 栄養士

18 便秘予防と食事 
～おいしく食べてスッキリ快便～

①便秘の原因について　②朝、昼、夕３食食べましょう 
③食物繊維をバランスよく食べましょう 
④乳酸菌とビフィズス菌

３０分 地域住民 栄養士

19 減塩食にトライ～あなたが普段どのくらい塩
分を摂っているかご存じですか ? ～

①簡単な塩分チェック方法　②食塩量ランキングクイズ 
③塩分を減らすための方法　④おいしい減塩レシピ（乳和食） ４０分 地域住民 栄養士

20 上記講座以外でのご希望があればご相談ください。

⃝「出前講座」の開催時間：原則として、平日の 9：00～16：00（各職員の勤務日等の関係により、
日程等を個別に調整させていただきます。）

⃝ご利用方法：「出前講座メニュー一覧」の中からご希望のテーマを選び、宮下病院事務部出
前講座担当までお申し込みください。
※日程調整に時間がかかる場合もありますので、お申し込みはなるべくお早めにお願いし

ます。
　お申し込みの際は、１希望講座名、２希望日時（時間帯）、３講演場所、４聴講対象者、及
びその人数、５お申し込み者（代表者の氏名、住所、電話番号など）をお知らせください。

⃝申込み及び問い合わせ先：
　県立宮下病院事務部「出前講座担当」
　☎０２４１－５２－２３２１　FAX0241 − 52 − 3133

　県立宮下病院では、地域の方々との交流を深め、皆さまに信頼される病院運営に向け
た取組みの一つとして、平成20年より「心ある医療出前講座」を開催しております。こ
の「出前講座」は宮下病院の医療スタッフが直接、皆さまの元へお伺いして、病気の予
防や健康増進などをわかりやすくお話するものです。皆さまの日ごろの疑問解消や興味
のある分野でお役に立てれば幸いです。
⃝出前講座メニュー一覧

平成28年度 宮下病院「心ある医療」出前講座のご案内

　皮膚科の診療日が、６月から下記のとおり変更となりますのでお知ら
せします。
４月～５月：第２・４金曜日の午後 ➡６月～：第１・３木曜日の午前

無料

●皮膚科の診察日
　の変更について
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金山町国保診療所 歯科医師だより歯科医師だより

☆DVDの貸し出しを始めました！
～金山町中央公民館事業で開催したイベントのDVDです～

金山町の人口（ 6月 1日現在）

世 帯 数　１,０９８世帯（－　４）
人　　口　２,２１２人　（－　６）
　 男 　　１,０５３人　（－　３）
　 女 　　１,１５９人　（－　３）

※（　）内は先月比　　住民基本台帳から

あ の 人 こ の 人
５月届出（敬称略）

こんにちは赤ちゃん

今月は該当がありませんでした。

お二人で幸せに

今月は該当がありませんでした。

霊よ安らかに

栗　城　梅　𠮷（８８歳）　西　谷
目　黑　マ　サ（７９歳）　本　名

※このコーナーに掲載を希望されない方は、
届け出時に申し出て下さい。

　口臭に関する相談をよく受けるのですが、口臭の原
因の 9 割が口の中にあります。誰でも空腹時や起床時
には口臭があってこれを生理的口臭といいます。それ
以外の口臭の原因として歯垢の付着、大きな虫歯や進
行した歯周病を放置していることや、内科的疾患や投
薬、唾液の分泌の低下による口腔内乾燥によって口臭
が発生することもあります。
　これらの原因の中で大きな割合を占めるものに
「舌

ぜったい

苔」があります。舌苔というのは舌の表面の乳白
色の苔

こけ

のようなものを言いコーヒーやお茶をよく飲む
人や喫煙習慣のある人は舌苔が茶色っぽくなります。
舌の表面は舌乳頭という突起が無数にありこの突起の
間に口の中の剥がれた粘膜や細菌、食べかすが溜まり
これが腐敗して匂いを出します。舌の正しい位置は上
顎についている状態なので舌苔ができる位置は常に上
顎とすれて、食べかす等の汚れが落とされていますが
受け口や口呼吸で舌位が低い人は、擦れて
汚れが落とされないために、舌苔ができや
すくなります。また、唾液の分泌の悪い人
も舌苔ができやすくなります。舌苔は市販
の舌ブラシによって落とすことができま
す。朝 1 回程度軽くこする程度でいいので
すがあまり強く日に何回も舌をこするとか
えって炎症を起こしたり味覚障害を起こす
ので注意しましょう。

口臭の原因　その１
歯科医師　市川　公久

図 書 室 だ よ り

バラカ／桐野　夏生　著（集英社）
　震災のため原発 4基がすべて爆発した！　警戒
区域で発見された一人の少女「バラカ」。彼女がそ
の後の世界を変えていく存在だったとは―。

一般向け

○新刊紹介

ルルとララの
かわいいデザートレシピ
／あんびるやすこ　著（ぴあ）
　ルルとララのおかしやさんレシピ集。えほんのお
かしをしゃしんでしょうかい！　子どもと一緒に作
れる大人向けアレンジレシピも掲載。

児童向け

◎問い合わせ…中央公民館　☎５４－５３３３

＊お一人様３冊まで２週間借りられます。
（土曜日利用可）

○５月の公民館図書室利用状況
　貸出冊数　６７冊（うち児童書　８冊）

●日　時　平成２８年６月２３日（木）
　　　　　１３：２０開場　
　　　　　１３：４０開演　
　　　　　１４：５０終了予定
●会　場　御神楽館
●劇　団　童劇プーポ
●演　目　花刀（はながたな）　作：多田　徹
●内　容　
〜あらすじ〜
　時はむかし、東山に登ってきたお殿さんとぬ
け作は、童子（わっぱ）の持つ見事な花をうば
い取ってしまいました。母親のために手折った
大事な花をうばわれた童子は、花を取り返すた
めに２人に立ち向かっていきます。そして…。

演劇鑑賞会が　　
　　開催されます！

6月23日（木）

～狂言（きょうげん）の伝統を
 たくみに生かした現代の児童劇です～

演劇鑑賞会が　　
　　開催されます！

13 広報かねやま　28.6.10



ホームページアドレス　http://www.town.kaneyama.fukushima.jp/
電子メールアドレス　　office@town.kaneyama.fukushima.jp

発行：金山町役場（総務課）☎ 0241-54-5111 〒968-0011 福島県大沼郡金山町大字川口字谷地393

町
民
憲
章

一
自
然
を
愛
し
、
美
し
い
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
健
康
で
、
生
き
が
い
の
あ
る
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
教
養
を
高
め
、
文
化
の
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
親
切
を
つ
く
し
、
豊
か
な
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

一
決
ま
り
を
守
り
、
明
る
い
町
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

風
に
乗
り
風
を
過よ

ぎ

り
て
蝶
の
昼

	

栗
　
城
　
ト
サ
子
（
川
　
口
）

う
ら
ら
か
や
一
筋
残
し
飛
行
雲

	

五
十
嵐
　
ミ
イ
子
（
川
　
口
）

春
の
空
炭
酸
水
を
飲
ん
で
み
て

	

諏
　
佐
　
シ
　
ゲ
（
小
栗
山
）

花
桃
の
紅
あ
ざ
や
か
や
水
鏡

	

横
　
山
　
軍
　
介
（
川
　
口
）

　

俳
句
に
興
味
の
あ
る
方
や
俳
句
会
へ
入
会

を
希
望
さ
れ
る
方
は
中
央
公
民
館
ま
で
連
絡

し
て
下
さ
い
。	

☎
54
︲
５
３
６
１

広
報
文
芸

	

金
山
俳
句
会
　
　
五
月
句
会
　

す

　

今
月
の
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す

は
、
４
月
に
金
山
小
学
校
校
長

に
着
任
さ
れ
た
長
谷
川
敏
行
さ

ん
に
、
こ
れ
か
ら
の
学
校
づ
く

り
等
に
つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

自
己
紹
介

「
こ
の
４
月
に
新
任
の
校
長
と

し
て
赴
任
し
ま
し
た
、
長
谷
川

で
す
。
以
前
、
金
山
小
学
校
に

平
成
24
年
か
ら
３
年
間
教
頭
と

し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
妻
の
実
家
が
玉
梨
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
な
に
か
と
縁
の

あ
る
金
山
町
に
ま
た
来
ら
れ
た

こ
と
は
は
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　

金
山
町
は
自
然
が
豊
か
で
素

晴
ら
し
い
と
こ
ろ
な
の
で
、
特

色
あ
る
教
育
を
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
ご
自
身
と
金

山
町
の
関
係
に
つ
い
て
話
す
長

谷
川
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
の
学
校
づ
く
り

「
全
校
児
童
29
名
と
小
規
模
校

で
は
あ
り
ま
す
が
、
小
規
模
校

な
ら
で
は
の
体
験
を
取
り
入
れ

た
教
育
を
目
指
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
福
島
県
立

美
術
館
で
開
催
さ
れ
て
い
た
フ

ェ
ル
メ
ー
ル
展
に
、
４
月
27
日

に
全
校
生
で
行
っ
て
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
児
童
数
が
多
い
学

お じ ゃ ま し ま

校
で
は
な
か
な
か
で
き
な
い
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
は
自

分
か
ら
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
時
に
は
失
敗

す
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
そ
の
失
敗
か
ら
学

び
、
次
へ
の
糧
と
し
成
長
し
て

欲
し
い
で
す
」
と
熱
い
思
い
を

語
っ
て
頂
き
ま
し
た
。

地
域
と
学
校

「
年
々
児
童
数
が
減
少
し
て
い

る
金
山
小
学
校
は
、
保
護
者
の

方
や
地
域
の
方
の
協
力
が
必
要

不
可
欠
に
な
り
ま
す
。
児
童
と

地
域
の
方
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
の
で
、
行
事
な
ど
の
際
に

は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」

と
今
後
の
地
域
と
の
関
わ
り
に

つ
い
て
話
し
て
い
ま
し
た
。

金山町立金山小学校　校長

長
は

谷
せ

川
が わ

　敏
と し

行
ゆ き

さん

運動会で挨拶する長谷川校長先生
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