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　人生 100 年時代。住み慣れた地域で、自分らしい暮らしを人生の最後まで続けるため
には心身の健康が基盤であり、日々の活動の原動力となります。自分の体の状態を知る
ことが健康の第一歩です。

住み慣れた地域で元気に暮らす健康づくり

町
の
健
診
受
診
状
況

町
の
特
定
健
診
受
診
率
（
国
民
健
康
保

険
被
保
険
者
40
～
74
歳
）
は
昨
年
同
様
約

６
割
と
横
ば
い
の
結
果
と
な
っ
て
い
ま

す
。町

の
健
康
課
題
は
「
高
血
圧
」

総
合
健
診
の
結
果
、
特
定
健
診
受
診
者

の
う
ち
、
約
３
割
が
Ⅰ
度
～
Ⅲ
度
高
血
圧

で
、
依
然
と
し
て
町
の
健
康
課
題
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
一
方
で
、
正
常

血
圧
の
方
が
２
割
と
前
年
よ
り
増
え
、
Ⅰ

度
高
血
圧
以
上
の
方
に
つ
い
て
は
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
。

数
字
で
わ
か
っ
た
！

塩
分
の
摂
り
過
ぎ

今
年
か
ら
始
め
た
「
推
定
食
塩
摂
取
量

検
査
」
の
結
果
、
１
日
の
平
均
摂
取
量
は

男
性
で
９
・
９
ｇ
、
女
性
９
・
４
ｇ
で
、
目

標
値
（
男
性
７
・
５
ｇ
、
女
性
６
・
５
ｇ
）

を
上
回
り
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
で
あ
る
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

薬
を
飲
ん
で
い
る
方
も

「
適
塩
」
で
効
果
ア
ッ
プ

塩
分
の
摂
り
過
ぎ
は
高
血
圧
の
原
因
と

な
る
ば
か
り
で
な
く
、
薬
の
効
果
が
十
分

に
発
揮
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
め

ん
類
の
汁
は
残
す
、

漬
物
や
加
工
品
を
控

え
た
り
、
減
塩
食
品

を
利
用
す
る
な
ど
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
て
み
ま
し
ょ
う
。

毎
日
の
食
事
を
少
し

ず
つ
見
直
し
、「
適

塩
」
で
高
血
圧
を
防

ぎ
、
健
康
な
血
管
を

守
り
ま
し
ょ
う
。

診察室血圧 収縮期血圧　　　拡張期血圧
正常血圧 ＜ 120 かつ ＜ 80
正常高値血圧 120 ～ 129 かつ ＜ 80
高値血圧 130 ～ 139 かつ/または 80 ～ 89
Ⅰ度高血圧 140 ～ 159 かつ/または 90 ～ 99
Ⅱ度高血圧 160 ～ 179 かつ/または 100 ～ 109
Ⅲ度高血圧 ≧ 180 かつ/または ≧ 110

正常血圧
 21.4%

正常高値血圧
 21.9%

高値血圧
27.8%

Ⅰ度高血圧
 21.9%

Ⅱ度高血圧
6.4％

Ⅲ度高血圧 0.6％

『要精密検査』
になった方へ
総合健診にて要精
密検査になった方
は健診結果を持参
し医療機関の
受診をお願い
します。

健診の結果

ヘモグロビン（赤血球の成分）と糖がくっついた
ものです。過去 2ヶ月程度の血糖値を反映するた
め、採血直前の飲食の影響は少なく、長期的な血
糖値がわかります。

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）とは

検査項目に検査項目にHbA1cHbA1cってって書いてあるけど書いてあるけど何のこと？何のこと？

町の
高血圧者
割合

健診結果の疑問
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◎問い合わせ…保健福祉係　☎５４－５１３５

介護予防運動教室

健康相談会

男性の参加も大歓迎！ 筋力低下や体力低下、物忘れなど感じて
いませんか？日頃の不調の解消にぜひ参
加してみませんか。

10月1日より各地区で健康相談会
を実施します。体調のことや健診・
定期通院での検査の結果についてな
どご相談ください。どなたでも参加
できますのでぜひご参加ください。

・月 2回（ゆうゆう館・横田公民館各 1回）
・どなたでも参加可能
・��筋力アップ運動・脳トレ体操など実施中！
膝や腰の痛みに効果がある体操なども行
います。
★�体調に合わせた参加で構いません。途中
で自由に休憩も可能です。自分の体に合
わせ、できる範囲で参加しましょう！

講師：佐々木先生
（スポーツクラブJOY FIT）

当日参加されるみなさんに合わせた体操を行っています。
どなたでもぜひご参加ください！

◎�詳細については毎月のお知らせ版を
ご確認ください。

日にち 時 間 開催場所

10 月 1日（木）
10：00 ～ 沼沢公民館
13：30 ～ 上横田集会所

10月 2日（金）
10：00 ～ 沼沢集会所 /上田集会所
13：30 ～ 高倉集会所

10月 5日（月）
10：00 ～ 上大牧集会所 /越川集会所
13：30 ～ 福沢集会所

10月 6日（火）
10：00 ～ 生活体験館 /山入集会所
13：30 ～ 八町集会所 /橋立集会所

10月 7日（水）
10：00 ～ 大志集会所
13：30 ～ 横田公民館 /下大牧集会所

10月 8日（木）
10：00 ～ 本名公民館 /大塩集会所
13：30 ～ 新遠路集会所

10月 9日（金） 13：30 ～ 太郎布個人宅

10月 13 日（火）
10：00 ～ 玉梨集会所 /土倉集会所
13：30 ～ ゆうゆう館 /藤倉集会所

10月 15 日（木）
10：00 ～ 西部集会所 /西谷集会所
13：30 ～ 大栗山集会所

10月 16 日（金）
10：00 ～ 滝沢集会所
13：30 ～ 田沢集会所 /三更集会所

10月 27 日（火） 13：30 ～ 川口集会所

～お持ちの方は持参ください～
・�健診、人間ドック、通院中の
病院での検査結果など
・お薬手帳
・血圧手帳、家庭血圧の記録

尿中塩分濃度測定ができます！

ご希望の方は事前に保健福祉課
へご連絡ください。採尿容器を
送付いたします。
当日の参加も可能
です。

会場の様子（横田公民館）
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TOWN TOPICS
町の話題

誓いの言葉を述べる若林さん

これからの未来に向けて
二十歳のつどい

８月１４日、開発センターにて二十歳のつどいが行
われました。

参加した１０名は煌
きら

びやかな振袖やスーツを身にま
とい、立派に成長した姿を両親をはじめ来賓の方々に
見せていました。

参加者代表の若
わか

林
ばやし

佳
か

楠
なん

さん（川口）は、「家族や友
人への感謝を忘れずに、新しいことに挑戦し、社会に
貢献していきたい」と誓いの言葉を述べました。式の
終了後は、中学校の担任だった坂内先生より送られ
たフォトムービーを鑑賞しながら、参加者たちが会話
を弾ませる会食の場も設けられ、これまでの思い出に
想いを馳せ、素敵な一日になりました。

心を一つに県大会へ

提灯に照らされた会場で踊る参加者

目標に向けて心を一つに
４年連続県大会出場

８月２０日、喜多方プラザにて耶麻・両沼小・中
学校合同音楽祭が行われました。金山中学校・昭和
中学校の合同合唱部は日頃の練習の成果を発揮し課
題曲「花へ。」、自由曲「世界で一番遠い場所」共に
歌い上げ、見事優秀賞を獲得し４年連続となる県大
会への出場権を獲得しました。

合唱部部長の長
なが

澤
さわ

葵
あおい

さん（小栗山）は「楽しむこ
とを第一に、真剣に練習に取り組んでいきたいです。
また、今年度は県大会で終わらず、東北大会に出場
できるよう頑張ります」と思いを語ってくれました。
県大会は９月２日に開催され、金山中学校合唱部は
銀賞を獲得しました。

笛や太鼓を輪で囲んで
大滝地区盆踊り

８月１４日、大塩体育館にて大滝復古
会主催による盆踊りが開催されました。

今年は約９０名が参加し、横田地区の
中学生、高校生が奏でる笛や太鼓の音色
に合わせて踊りました。抽選会では例年
より多くの景品が用意され、抽選発表で
は一喜一憂盛り上がりを見せました。
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説明をする平田先生とお話を聴く参加者

梁
やな

で捕まえた鮎は様々な場所で利用されます

力を合わせて作業に取り組む
小栗山梁設置

８月２２日、小栗山地区野尻川にて、野
尻川玉梨梁

やな

保存会主導での梁設置が行わ
れました。梁とはアユ漁などで使われる、
川の中に足場を組んで作るすのこ状の台の
ことです。作業参加者一同真剣に取り組ん
だことで、今年は例年よりも早く完成しまし
た。作業には移住者の方も多く参加し、
地域おこし協力隊も参加しました。

金山の恵みを受け赤々と
奥会津金山赤カボチャ収穫

８月中旬から赤カボチャの品質検査が始
まりました。今年度は実が大きく質の良い
カボチャが多く、申し分ない出来栄えとな
りました。８月２１日と２２日にはコラッ
セふくしまでの販売会が行われ、多くの人
が赤カボチャを買い求めに足を運び、陳列
された約３００個の赤カボチャは２時間で
完売しました。

月について知ろう
天体教室

８月２１日、御神楽館にて天体教室が開
催されました。講師として会津大学の平

ひら

田
た

成
なる

先生をお迎えした今回の天体教室は、開
催時期が月の観察に適していたため、月に
ついての起源や地球以外に存在する月と
似たような衛星について説明を受けまし
た。説明後の質問コーナーでは複数の参加
者から月や星座に関して積極的な質問が
飛び出していました。

コラッセ福島での販売会の様子

西谷地区での検査の様子
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TOWN TOPICS
町の話題

地域づくりについて話す押部さん、加藤さん

地域の魅力を発信することの重要性を語る井草さん、大竹さん

みんなと一緒に沼沢湖を満喫

目標に向けて全力で泳ぎます

湖面を楽しくすいすいと
こめらっこ広場サップ体験

８月２２日、沼沢湖にてこめらっこ広場
サップ体験が行われました。参加した子ど
もたちは慣れた様子で湖面を漕ぎまわって
いたほか、水鉄砲などで友達同士楽しんで
いました。

これからの地域のために
会津塾2026in金山

８月２２日、開発センタ―にて地域の未
来について考える会「会津塾」が会津地域
文化藝術フォーラム主催で開催されまし
た。講師として押

おし

部
べ

郁
いく

朗
ろう

さん（宮下病院）、
加
か

藤
とう

ゆきさん（社会福祉協議会）、井
い

草
ぐさ

葉
よう

子
こ

さん（あいせき列車只見線監督）、大
おお

竹
たけ

惠
けい

子
こ

さん（色鉛筆画家）が招かれました。
会津地域の「誇り」と「いのち」を次世

代に繋げるには何が必要なのか、金山・奥
会津に「住み続ける」には今後どうすれば
よいのかなど、地域の未来について実りの
ある会となりました。

夏休みの成果を発揮
かねやま小　水泳記録会

８月２８日、かねやま小学校にて校内
水泳記録会が開催されました。子どもた
ちはそれぞれの目標を胸に、記録更新や
目標達成のために力いっぱい泳ぎまし
た。競技中には、泳いでいる友達に向け
て大きな声で沢山の応援をしている様
子が見られ、子どもたち全員が夏休みの
練習の成果を存分に発揮していました。
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TOWN TOPICS
町の話題

型取る、流し込む
造形ワークショップ

８月９日と２２日に妖精美術館にて、
北
きた

沢
ざわ

努
つとむ

さん主催の造形ワークショップが
開催されました。

９日に行われた初回では、石膏を用い
て型を作りました。

２２日の参加者は金属の造形体験に苦
戦しつつも、細部まで拘った世界に一つ
だけの作品を作りました。

また、９月２２日に、井
い

村
むら

君
きみ

江
え

（妖精
美術館館長）、北

きた

沢
ざわ

努
つとむ

（彫刻家）、戸
と

田
だ

和
かず

子
こ

（人形彫刻家）の３名によるクロスト
ークが開催されます。芸術家３名の貴重
な対談にぜひご参加ください。

日時：９月２２日（火・祝）
　　　１４：００～１５：３０
場所：妖精美術館

上位入賞を目指して
グラウンド・ゴルフ国体出場

８月２４日、第８０回国民スポーツ
大会グラウンド・ゴルフ競技に出場す
る５名の選手が町長に報告に訪れまし
た。

大会に出場する菅
かん

家
け

靖
せい

一
いち

郎
ろう

さんは「以
前参加した際は７位だったので今回は
その記録を更新できるよう頑張りたい」
と意気込みを語りました。

町長は選手らに「自分なりのプレイ
をすることを第一にけがの無いよう楽
しく頑張ってきてほしい」と応援のメ
ッセージを送りました。

大会は、９月２６日（土）～９月
２７日（日）に青森県平川市 平川市陸
上競技場、平賀多目的広場で開催され
ます。

野菜や粘土で型を取っている様子

完成した作品たち
（犬やキャラクター、型取った野菜など）

左から菅
かん

家
け

靖
せい

一
いち

郎
ろう

さん、菅
かん

家
け

文
ふみ

さん、町長、
若
わか

林
ばやし

洋
よう

子
こ

さん、滝
たき

沢
ざわ

紀
のり

子
こ

さん、黒
くろ

田
だ

勇
ゆう

志
し

さん
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国民健康保険加入者の方へ～ジェネリック医薬品差額通知についてのお知らせ～

◎問い合わせ…保健福祉係　☎５４－５１３５

ジェネリック医薬品とは？
・�これまで使われてきた「新薬」の特許期間終了後に製造販売される、新薬と同じ成分や効果

を持つ医薬品のことです。
・�新薬と同様の効き目を持ちますが開発費があまりかからないため、お薬代の自己負担額が軽

減されます。
・もちろん新薬と同様に薬事法にもとづいて国の承認を受けています。
※すべての新薬に対しジェネリック医薬品があるわけではありません。

ジェネリック医薬品差額通知とは？
　現在服用されている新薬をジェネリック医薬品に切り替えた場合に、お薬代の自己負担額が
一定額以上軽減されると見込まれる被保険者の方を対象に、自己負担額がいくら安くなるかを
お知らせするものです。町では、年に４回差額通知の送付を実施しています。（６月、９月、
１２月、３月頃）

ジェネリック医薬品を希望するには？
　国保に加入時に「ジェネリック医薬品希望シール」を配布しています。このシールを診察券
やお薬手帳の余白部分に貼付のうえ、医師や薬剤師にご提示・ご相談ください。ジェネリック
医薬品希望シールが必要な方は、保健福祉係までお問い合わせください。
※医師の判断によりジェネリック医薬品が処方されない場合があります。

金山町金山町健康増進計画健康増進計画
（令和８年度～令和12 年度）（令和８年度～令和12 年度）

今月のテーマ今月のテーマ

飲酒飲酒

背景と課題 やってみよう

・毎日飲酒する者の割合が高い
・�過度な飲酒は肝疾患や高血圧、循環器疾患な
どの生活習慣病の発症や重症化リスクを高め
る要因であるため、適量飲酒について理解す
ることが大切

適正な飲酒量を知り、節度ある
飲酒と週1回以上の休肝日をつく
りましょう
飲酒に関して悩みがある場合は、
医療機関や町の保健師などの専
門職に相談しましょう

生活習慣病のリスクを高める飲酒量
男性：40ｇ以上／女性：20ｇ以上
（1日当たり純アルコ―ル摂取量）

これ以上の量になると生活習慣病のリ
スクが高まります。

町の取り組み
・�過度な飲酒と健康の関係や適正飲酒量など正
しい知識の普及啓発や相談支援を行います
・�飲酒習慣がある方へ必要に応じた個別支援を
行います

目標

適正な飲酒習慣に対する理解を深めよう！





◎問い合わせ…保健福祉係　☎５４－５１３５

純アルコール純アルコール
20ｇの目安20ｇの目安

日本酒
1合
（度数：15％）

ビール
500ｍｌ
（度数：5％）
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国民健康保険資格確認書等の更新について

◎問い合わせ…保健福祉係　☎５４－５１３５

現在お持ちの「資格確認書」および「資格情報のお知らせ」の有効期限は、令和８
年９月３０日までとなっています。
　マイナ保険証をお持ちでない方には「資格確認書」を、お持ちの方には「資格情報
のお知らせ」が交付されます。なお、有効な資格情報のお知らせをお持ちの方につい
ては、新たに交付されません。現在お持ちの資格情報のお知らせを引き続きご利用く
ださい。
「資格確認書」および「資格情報のお知らせ」は９月下旬に特定記録で郵送します。

有効期限の切れた資格確認書をお持ちの方は、役場保健福祉課、横田出張所、国保診
療所へ戻してください。

医療機関の窓口で資格確認書を提示することで、従来の被保険者証と同様に受診す
ることができます。

資格情報のお知らせとは、ご自身の保険の情報等を把握できるよう交付されるもの
です。医療機関を受診する際は、マイナ保険証をご利用ください。

なお、マイナ保険証が利用できない医療機関では、窓口でマイナ保険証と資格情報
のお知らせを併せて提示することで、受診することができます。資格情報のお知らせ
だけでは、医療機関を受診することはできません。

※�既に社会保険に加入されているのにも関わらず、資格確認書や資格情報のお知らせ
が届いた方は、国民健康保険の脱退の届け出をされていないことが考えられます。
マイナ保険証をお持ちの方でも必ず加入や脱退の届け出が必要です。

資格確認書が届いた方

資格情報のお知らせが届いた方

あやまって資格確認書や資格情報のお知らせ、マイナ保険証を紛失してし
まうことがあります。日頃から次のような対策をし、病院などへ行く当日に
慌てることの無いようにしましょう。

　○保管場所を決めておく。
　○はがきや手紙、書類などと一緒にしない。
　○家族に保管場所を知らせておく。
　○医療機関を受診する前日に確認する。



10広報かねやま　８. ９.10

福島県の白河─奥会津エリアを巡りながら、12ヵ所で差し込みパーツを集める
ことで、旅の楽しみがさらに広がる観光ガイドです。
金山町の美しい景色もとびだすえほんになっています。

商工観光係　☎５４−５３２７
白河─奥会津広域観光協議会　☎０２４８－２８－５５２６
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ごみ減量ごみ減量ののヒントヒント
～まずは知りたい、ごみのキホン～

第６回　家電製品の捨て方

◎問い合わせ…保健福祉係　☎５４−５１３５

町のごみ収集に出せない「家電リサイクル法対象品」と「パソコン」の
捨て方を確認しましょう。

対象品　テレビ　冷蔵庫・冷凍庫　洗濯機　衣類乾燥機　エアコン　室外機

捨て方①　回収イベントに持っていく

捨て方②　メーカーに回収を依頼する

家電リサイクル法対象品の捨て方

パソコンの捨て方

販売店へ引き取りを依頼し
てください

製品のメーカーやサイズを確認し、郵
便局にある「家電リサイクル券」でリ
サイクル料金を支払います。
事前に指定引取場所に連絡した上で、
家電リサイクル券を持参し、指定引取
場所に搬入してください。

指定引取場所
●㈱会津丸三 ☎0242-94-2041
●㈱釜屋 ☎0242-23-1874　

金山町の一般廃棄物収集運
搬許可業者に依頼してくだ
さい

◎�町が許可している収集運搬業者
は、全世帯に配布した「家庭ご
みの分け方・出し方ガイドブッ
ク６ページ」に掲載しています。

・購入した店舗が分かる
・新たに買い替える

自分で指定引取場所に運ぶ

はい

はい
いいえ

いいえ

いずれの捨て
方も費用がか
かります。

年１回開催予定の【小型家電回収イベント】に出すことができます。
日時は、事前に「広報お知らせ版」などでお知らせします。

各メーカーに連絡して回収を申し込みます。処分するパソコンに「PCリサ
イクルマーク」が付いていれば費用はかかりません。メーカーが不明の場合
はパソコン 3R推進協会（☎03-5282-7685）にお問い合わせください。

メーカー回収手順
①メーカーに申し込みをする。
②送られてくる振込用紙で料金を支払う。（※リサイクルマーク有の場合②は不要）
③「エコゆうパック伝票」が送られて来る。
④パソコンを梱包し「エコゆうパック伝票」を貼付して、 メーカーに郵送する。

PCリサイクル
マーク

小型家電回収イベントの様子
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只見線「設備メンテナンス」に伴う 只見〜小出間
一部列車の区間運休および臨時列車運転

◎問い合わせ…JR東日本お問い合わせセンター　☎０５０－２０１６－１６００

只見線では、日中時間帯にまくらぎ交換などの「設備メンテナンス」を実施します。これ
により設備の適切な維持管理を実現するとともに、作業の効率化や安全性の向上、従事者の
働き方改革につなげてまいります。
「設備メンテナンス」の実施に伴い、只見～小出駅間の一部列車に区間運休が発生するた

め、臨時列車を運転します。ご利用のお客さまは、ご理解とご協力をお願いいたします。
運休列車および臨時列車の運行日・時刻については、下記をご覧ください。

実施期間：2026年10月５日（月）～９日（金）計５日間
※�■の日は、只見～小出駅間で一部列車に区間運休が発生するため、臨時列車を運転します。
※代行バス輸送は行いません。

  【時刻表（下り列車）】
列車番号 2421D 423D 9423D 427D 431D 【備考】

・�423Dの会津若
松～只見駅間は
通常運転です。

・�9423D は只見
駅発・小出駅行
の臨時列車です。

区間運休 臨時
只　見 発 ― 9：30 13：27 16：31 20：03
大白川 発 6：22 9：59 13：57 17：04 20：33
小　出 着 7：04 10：41 14：39 17：47 21：17

　※上り列車（小出～会津若松）は、通常運転です。

～毎日の血圧管理が予防のカギ～　脳卒中と高血圧
脳血管がつまる脳梗塞、脳の血管が破れる脳出血、くも膜下出血の総称『脳卒中』は、どれ

も高血圧が最大の原因です。血管へ強い圧力がかかり続けることで動脈硬化が進行すると血管
がつまったり、やぶれたりしやすくなります。

見逃さないで！「脳卒中のサイン」
次のような症状が見られたら、すぐに
救急車【１１９番】を呼びましょう。
▶顔の片側が下がる・ゆがむ
▶片側の手足の麻痺やしびれ
▶ろれつが回らない・会話ができない

今日からはじめる予防習慣

◎問い合わせ…保健福祉係　☎５４－５１３５

脳出血の７割のここ（被
ひ

殻
かく

・
視
ししょう

床）で起こる。この部位がつ
まると「ラクナ梗塞」。体の動
きに関する神経線維が密集し
ている。

高血圧により血管がもろくなり、出血や梗塞になると血液
が脳細胞へ届かなくなり、体の動きに関する神経がダメに
なるため麻痺などの症状がでます。

1家庭血圧の測定・記録
　高血圧の方も正常血圧の方も測定した血
圧を記録し、血圧の変化を把握しておくこ
とが大切。

2おいしく「適塩」＆「やさいプラス」
　みそ汁などは1日1回・具だくさん。
3適度な運動、節酒・禁煙
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か
ね
や
ま
小
学
校
『
交
通
安

全
鼓
笛
パ
レ
ー
ド
』
が
開
催

さ
れ
ま
す

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が

始
ま
り
ま
す 

災
害
時
に
お
け
る
各
種
団
体
の
防

災
体
制
の
確
立
と
住
民
の
防
災
意
識

の
高
揚
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
次
の

日
程
で
金
山
町
防
災
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。

▼
実
施
日
時　

９
月
27
日
（
日
）

午
前
８
時
50
分
～
11
時
頃
ま
で

▼
場
所　

町
民
体
育
館
周
辺
（
中
川
地
区
）

▼
内
容　

・
住
民
に
よ
る
避
難
訓
練

・
消
防
団
に
よ
る
放
水
訓
練

・�

婦
人
消
防
ク
ラ
ブ
に
よ
る
初
期
消

火
訓
練

・�

赤
十
字
奉
仕
団
に
よ
る
炊
き
出
し

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
の
一
環

と
し
て
、
か
ね
や
ま
小
学
校
児
童
に

よ
る
鼓
笛
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま

す
。
沿
道
に
て
ご
覧
い
た
だ
き
、
声

援
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
期
日　

９
月
25
日（
金
）

※�

雨
天
の
場
合
は
、
10
月
２
日（
金
）

に
延
期
と
な
り
ま
す
。（
延
期
の

▼
実
施
期
間

　

９
月
21
日（
月
）〜
９
月
30
日（
水
）

▼
運
動
の
ス
ロ
ー
ガ
ン

　

そ
れ
い
い
ね

　
　

夜
道
に
き
ら
り　

反
射
材

　

夜
間
の
外
出
時
は
、
反
射
材
を
着

用
す
る
こ
と
で
、
事
故
を
防
ぐ
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
自
転
車
に
乗

る
時
は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
、

交
通
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◎�

問
い
合
わ
せ
…
金
山
町
交
通
対
策

協
議
会�
☎
54

－

５
２
２
２

令
和
９
年
度
採
用
町
職
員
候
補
者

を
募
集
し
ま
す
（
２
次
募
集
）。

▼�

採
用
職
種
・
採
用
予
定
人
員

一
般
事
務　

若
干
名

保
健
師　

若
干
名

保
育
士　

若
干
名

▼�

試
験
期
日

10
月
18
日
（
日
） 

会
場　

金
山
町
役
場

▼�

試
験
内
容

一�

般
事
務　

職
務
基
礎
力
試
験
、

面
接
試
験

保�

健
師
・
保
育
士　

教
養
試
験
、

専
門
試
験
、
適
性
検
査

▼�

受
付
期
限

９
月
24
日
（
木
）
ま
で

そ
の
他
詳
細
は
金
山
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
次
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
総
務
係

�
 

☎
54

－

５
１
１
１

金
山
町
防
災
訓
練
を
行
い
ま
す

町
職
員
募
集

場
合
は
、
午
前
７
時
30
分
に
防
災

無
線
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
）

▼
コ
ー
ス　

※
時
間
は
目
安
で
す　

①�

上
横
田
（
ヒ
ロ
セ
商
店
前
広
場
出

発
）⇒

 

横
田
保
育
所
入
口
ま
で

　

午
前
９
時
５
分
〜
午
前
９
時
35
分

②�

川
口
（
か
ね
や
ま
小
入
口
出
発
）

⇒

（
駅
前
経
由
）
川
口
橋
ま
で

　

午
前
10
時
15
分
〜
午
前
10
時
45
分

◎�

問
い
合
わ
せ
…
金
山
町
交
通
対
策

協
議
会�

☎
54

－

５
２
２
２

訓
練

・
救
急
救
命
、
避
難
所
設
営
訓
練

▼
そ
の
他　

サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
た
り
、
地
区
内

を
緊
急
車
両
が
走
行
し
ま
す
。
訓
練

へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
総
務
係

�

☎
54

－

５
２
２
２

引
き
続
き
熱
中
症
に
ご
注
意
を

気
温
の
高
い
日
が
続
い
て
い
ま
す

が
、
暑
さ
の
厳
し
い
時
間
帯
に
外
で

作
業
を
し
て
い
る
方
が
多
く
み
ら
れ

ま
す
。
暑
さ
を
避
け
、
水
分
補
給
を

こ
ま
め
に
行
い
、
熱
中
症
に
な
ら
な

い
よ
う
十
分
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

◆�

熱
中
症
患
者
の
お
よ
そ
半
数
は
高

齢
者
で
す

高
齢
者
は
体
内
の
水
分
量
が
元
々

少
な
い
こ
と
や
、
暑
さ
や
喉
の
渇
き
を

感
じ
に
く
い
こ
と
、
持
病
や
服
薬
の

影
響
で
体
温
調
整
が
難
し
く
な
っ
て

い
る
た
め
、
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

家
族
や
近
所
の
人
と
の
連
絡
を
密

に
し
、
異
常
が
あ
っ
た
場
合
は
す
ぐ

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

◎
問
い
合
わ
せ
…
保
健
福
祉
係

�

　

☎
54

－

５
１
３
５
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そ
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他
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★
９
月
★

▼
11
日
（
金
）

・
町
議
会
９
月
定
例
会
（
～
16
日
）

・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室
・
個
別
相
談
会

横
田
出
張
所

▼
12
日
（
土
）

・
敬
老
会

　

午
前
10
時
〜�

町
民
体
育
館

▼
16
日
（
水
）

・
運
転
免
許
更
新

　

午
前
９
時
30
分
～�

開
発
セ
ン
タ
ー

▼
20
日
（
日
）

・
金
山
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

▼
22
日
（
火
・
祝
）

・�

森
で
３
人
が
語
る
ー
そ
れ
ぞ
れ
の
想

い
ー
［
ク
ロ
ス
ト
ー
ク
］

　

午
後
2
時
～
午
後
３
時
30
分

�

　

妖
精
美
術
館

▼
25
日
（
金
）

・
男
女
別
家
庭
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

町
民
体
育
館

・
交
通
安
全
鼓
笛
パ
レ
ー
ド

�

か
ね
や
ま
小

▼
26
日
（
土
）

・
金
山
町
小
中
学
校�

資
源
回
収

★
10
月
★

▼
4
日
（
日
）

・
妖
精
の
里
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

・
町
長
・
議
会
議
員
補
欠
選
挙
投
票
日

　

午
前
７
時
〜
午
後
６
時

ふ
く
し
ま
生
活
・
就
職
応
援

セ
ン
タ
ー　
無
料
就
職
相
談

窓
口
か
ら
ご
案
内

９
月
及
び
10
月
は
行
政
相
談

月
間
で
す

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
の
窓
口

に
つ
い
て

｢

や
さ
し
い
俳
句
教
室｣

参
加
者
募
集

こ
の
月
間
は
行
政
相
談
制
度
及
び

行
政
相
談
委
員
制
度
を
周
知
し
、
広

く
国
民
に
こ
の
制
度
を
利
用
し
て
も

ら
う
た
め
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

道
路
、
年
金
、
福
祉
な
ど
毎
日
の

暮
ら
し
の
中
で
、
行
政
の
仕
事
、
手

続
き
な
ど
で
困
っ
て
い
る
こ
と
は 

あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

毎
月
第
１
水
曜

日（
祝
日
の
場
合
等
は
そ
の
前
後
）の

午
前
10
時
か
ら
12
時
ま
で
、
金
山
町

開
発
セ
ン
タ
ー
で
人
権
行
政
相
談
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。
お

気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

〇
行
政
相
談
委
員

　

佐
々
木　

高
則
さ
ん

◎�

問
い
合
わ
せ
…
福
島
行
政
監
視
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０

－
０
９
０
１
１
０

初
心
者
向
け
の
教
室
で
す
。

俳
句
を
作
っ
た
経
験
が
な
い
方
で

も
、
基
本
を
学
び
な
が
ら
魅
力
に
触

れ
、自
作
の
句
を
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
頃
か
ら
句
を
詠
ま
れ
て
い
る
方

も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼�

日
時　

第
１
回　

10
月
９
日（
金
）午
前
10

時
～
正
午

第
２
回　

10
月
27
日（
火
）午
前
10

時
～
正
午（
全
２
回
）

▼�

場
所　

開
発
セ
ン
タ
ー
２
階 

研
修

室
▼�
講
師　

会
津
俳
句
会
会
長　

湯
田

一
秋
先
生
（
会
津
若
松
市
）

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
期
限　

10
月
８
日
（
木
）

◎
問
い
合
わ
せ
…
中
央
公
民
館

�
☎
54

－

５
３
３
３

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
に
関
す
る
相

談
窓
口
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

「
不
安
で
眠
れ
な
い
、
夜
中
に
目

が
覚
め
る
」、「
考
え
が
ま
と
ま
ら
な

い
、
何
も
手
に
つ
か
な
い
」、「
食
欲

福
島
県
内
事
業
所
へ
の
就
職
・
再

が
な
い
」
な
ど
、
お
困
り
ご
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
、
相
談
窓
口
で
個
別
に

お
話
を
お
聞
き
し
ま
す
の
で
御
連
絡

く
だ
さ
い
。

◎�

問
い
合
わ
せ
…

　

福
島
い
の
ち
の
電
話

　

☎
０
２
４

－

５
３
６

－

４
３
４
３

就
職
お
よ
び
生
活
再
建
に
関
す
る
あ

な
た
の
お
悩
み
に
、
専
任
の
相
談
員

が
き
め
細
や
か
に
対
応
し
ま
す
。
ご

利
用
は
無
料
で
す
の
で
ぜ
ひ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼�

就
職
相
談
・
職
業
紹
介
（
窓
口
相

談
、
電
話
・
メ
ー
ル
・
オ
ン
ラ
イ

ン
相
談
）

▼�

各
種
セ
ミ
ナ
ー
・
職
業
訓
練
情
報 

※�

応
募
書
類
作
成
や
求
人
検
索
に
使

え
る
パ
ソ
コ
ン
あ
り

▼�
完
全
予
約
制
で
落
ち
着
い
た
環
境

で
相
談
が
で
き
ま
す
（
専
任
相
談

員
男
女
1
名
ず
つ
在
籍
）

▼�

毎
週
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
の
午
前

10
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で
開
館
し

て
い
ま
す

◎�

問
い
合
わ
せ
…
ふ
く
し
ま
生
活
・

就
職
応
援
セ
ン
タ
ー 
会
津
若
松

事
務
所

☎
０
２
４
２

－

２
７

－

８
２
５
８



金山町の人口�（９月１日現在）

世 帯 数� 978世帯（　０）
人　　口� 1668人　（−２）
　 男 � 827人　（−１）
　 女 � 841人　（−１）

※（　）内は先月比　　住民基本台帳から

今月の納税
●国民健康保険税� ３期
●後期高齢者医療保険料� ２期
●介護保険料� ３期

納税期限は
9月30日
納め忘れにご注意ください

あの人この人
８月届出（敬称略）

　『広報かねやま』への記載に同意して
いただいた方のみ掲載しております。

霊よ安らかに

渡　部　勝　男（92歳）上横田

星　　　正　美（64歳）川　口

15 広報かねやま　８. ９.10

ふ
る
さ
と
応
援
寄
付
金

燃やせるごみ回収量（７月末まで）
７月 年度累計（4 月～7 月）

前年 34.9 トン 153.7 トン
今年 30.5 トン 123.3 トン
差 ｰ 4.4 トン ｰ 30.4 トン

年度累計で、前年より30.4トン削減できました！
このペースを維持できれば、年度目標（38トン削
減）まであと一歩です！
お菓子の紙箱や箱ティッシュの箱も「紙類」として資源物になります

金山町公式ＬＩＮＥで
暮らし・防災情報等

様々なお知らせを配信して
います！

９月１日現在の登録者数
643人

友だち登録お願いします

７
月
16
日
～
８
月
15
日
集
計

◦
寄
付
件
数�

12
件

◦
寄
付
金
額�

十
五
万
三
千
円

　

ご
寄
付
は
地
域
の
活
性
化
事
業
や

自
然
環
境
の
保
全
事
業
な
ど
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ご
寄
付
に
感
謝

傘
寿（
80
歳
）を
迎
え
る
方
々
に
よ

る
マ
ン
ド
リ
ン
の
演
奏
を
ぜ
ひ
お
聴

き
く
だ
さ
い
。

▼
日
時　

９
月
26
日
（
土
）

　

午
前
10
時
30
分
開
演

▼
場
所　

御
神
楽
館
（
本
名
）

▼
入
場
料　

無
料

▼
主
催　

金
山
町
教
育
委
員
会

◎
問
い
合
わ
せ
…
教
育
係

�

　

☎
54

－

５
３
３
３

明
治
大
学
マ
ン
ド
リ
ン
倶
楽

部
Ｏ
Ｂ
に
よ
る
『
傘
寿
コ
ン

サ
ー
ト
』
の
ご
案
内



かねやまの支え 愛

ホームページアドレス　https://www.town.kaneyama.fukushima.jp/
電子メールアドレス　　office@town.kaneyama.fukushima.jp

かねやまの支え

ホームページアドレス　https://www.town.kaneyama.fukushima.jp/
電子メールアドレス　　office@town.kaneyama.fukushima.jp

愛

去
年
の
４
月
に
「
空
き
家
、
定

住
・
移
住
促
進
」
担
当
の
地
域
お

こ
し
協
力
隊
と
し
て
金
山
町
に
着

任
し
、
２
年
目
と
な
り
ま
し
た
。

地
区
ご
と
に
暮
ら
し
の
ル
ー
ル

や
慣
習
、
注
意
点
な
ど
が
異
な
る

た
め
、
移
住
希
望
者
や
新
規
移
住

者
と
地
域
住
民
と
の
ミ
ス
マ
ッ
チ

を
防
ぎ
、
円
滑
に
生
活
を
送
る
た

め
の
地
域
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
「
集
落

図
鑑
」
を
制
作
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
金
山
町
移
住
情
報
サ
イ

ト
「
じ
ね
ん
と
」
や
、
マ
ッ
チ
ン

グ
サ
ー
ビ
ス
「
ス
マ
ウ
ト
」
で
の

空
き
家
掲
載
・
地
域
お
こ
し
協
力

隊
募
集
・
魅
力
発
信
、
移
住
相
談

へ
の
対
応
な
ど
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。
実
際
に
「
じ
ね
ん
と
」
の
物

件
情
報
を
見
て
移
住
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
相
談
に
来
ら
れ
た
り
、「
ス

マ
ウ
ト
」
を
き
っ
か
け
に
移
住
促

進
住
宅
に
お
試
し
入
居
さ
れ
る
方

も
増
え
て
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
２
年
目
か
ら
は
移
住
促

進
の
一
環
と
し
て
、
観
光
物
産
協

会
の
お
仕
事
や
イ
ベ
ン
ト
に
も
参

加
し
て
い
ま
す
。
金
山
町
の
魅
力

や
商
品
の
良
さ
が
分
か
り
や
す
く

伝
わ
る
Ｐ
Ｏ
Ｐ
で
Ｐ
Ｒ
し
た
と
こ

ろ
、「
金
山
町
に
行
っ
て
み
た
い
」

「
ま
た
行
き
た
い
」
と
い
う
嬉
し

い
お
声
も
た
く
さ
ん
い
た
だ
き
ま

し
た
。

こ
れ
か
ら
も
金
山
の
魅
力
や
情

報
を
発
信
し
、「
訪
れ
た
い
・
移

住
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
た
だ
け

る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

地域おこし協力隊

小
こ　やま

山 歩
ほ

乃
の

佳
か

動
報
告

地
域
お
こ
し
協
力
隊

活

PRイベントでの様子
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金山町長選挙等が 10 月４日（日）に行われます

◎問い合わせ…選挙管理委員会　☎５４－５２２２

　任期満了による金山町長選挙及び欠員による金山町議会議員補欠選挙が、次のとおり
行われますのでお知らせします。

選 挙 の 期 日 １０月４日（告示日　９月２９日）

選 挙 権 の
あ る 人

令和８年１０月４日現在で１８歳以上の人
転入者については令和８年６月２８日までに転入手続きをした人

期 日 前 投 票
９月３０日から１０月３日の期間に、期日前投票ができます。
場所は、「開発センター」と「横田出張所」で時間は午前８時３０
分から午後８時までです。

不 在 者 投 票
選挙期間中、金山町以外の市区町村に滞在されている方は、滞在先
の市区町村の選挙管理委員会で不在者投票ができます。また、病院
等に入院・入所されている方は、病院等で不在者投票ができます。

詳しくは選挙管理委員会にお問い合わせください。
金山町選挙管理委員会・金山町明るい選挙推進協議会


